KARTA PRZEDMIOTU/MODULU/SYLABUS PRZEDMIOTOWY

I. Przedmiot i jego usytuowanie w systemie studiow

1.

Jednostka prowadzqca kierunek
studiow

Instytut Nauk Technicznych

Nazwa kierunku studiéw

Bezpieczenstwo i produkcja zywno$ci / Technologia

gastronomiczna i edukacja zywieniowa

Forma prowadzenia studiéw

stacjonarne

Profil studiéw

praktyczny

Poziom ksztafcenia

studia | stopnia

oo s

Nazwa przedmiotu

Epidemiologia zywienia

Kod przedmiotu

CG-9

Poziom/kategoria przedmiotu

przedmiot: ksztalcenia specjalnosciowego (pks)

9.

Status przedmiotu

Obewigzkewy/ fakultatywny

10.

Usytuowanie przedmiotu w planie
studiow

Rok 111 semestr 5

11. Jezyk wyktadowy polski
12. Liczba punktow ECTS 2
13. Koordynator przedmiotu prof. dr hab. inz. Grazyna Jaworska

14.

Odpowiedzialny za realizacje
przedmiotu

dr inz. Tomasz Cebulak, mgr inz. Kornelia Tomczyk

2 Formy zaje¢¢ dydaktycznych i ich wymiar w planie studiow.

Wyktad | Cwiczenia | Konwersatorium | Laboratorium | Projekt | Seminarium | Praktyka
W C K L P S PZ
15 - - 15 - - -

3. Cele przedmiotu (opcjonalnie)

C 1 - Zapoznanie si¢ z celem i zasadami prowadzenia badan epidemiologicznych, ze
sposobami oceny zdrowia populacji i interpretacji danych statystycznych z tego zakresu w
kontekscie zywieniowych czynnikow ryzyka wystapienia chordb.
C 2 - Zdobycie umiejetnosci projektowania badan epidemiologicznych oraz interpretacji ich

wynikow.

4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci i innych kompetencji.

Przedmioty wprowadzajace: Podstawy zywienia czlowieka, Analiza i ocena jako$ci zywnosci,
Higiena produkcji Zzywnosci, Toksykologia zywno$ci, Zagrozenia W Zywnosci.




5. Efekty ksztalcenia dla przedmiotu, wraz z odniesieniem do kierunkowych efektow
ksztalcenia.

Odniesienie
do kierunkowych
Lp Opis efektow ksztatcenia dla przedmiotu _ef ekto'm./ ksztalcenia -
' identyfikator
kierunkowych
efektow ksztalcenia
W 01 Zna cele 1 zasady prowadzenia zywieniowych badan BPZ_W13
- epidemiologicznych. BPZ W14
Potrafi interpretowaé dane statystyczne z zakresu oceny zdrowia
U 01 catych populacji, porownywacé stan zdrowia rdznych populacji, BP7 Ul1
- analizowa¢ wplyw czynnikow zywieniowych na ryzyko chordb w -
r6znych grupach populacyjnych.
U 02 Potrafi zaplanowaé¢ badania epidemiologiczne z wykorzystaniem BPZ_UO6
- biomarkerdw i zinterpretowa¢ wyniki. BPZ U1l
Potrafi pracowaé¢ w grupie i ma $wiadomo$¢ znaczenia badan .
K01 epidemiologicznych dla bezpieczenstwa zdrowotnego ludnosci. BPZ K02
6. Tresci ksztalcenia — oddzielnie dla kazdej formy zaje¢ dydaktycznych
( W- wyklad, K- konwersatorium, P- projekt)
Wyktad
Lp Tematyka zaje¢ — szczegdtowy opis blokow tematycznych Liczba
' godzin
Wprowadzenie do epidemiologii — zakres przedmiotu, literatura. Epidemiologi 3
W1 ogélna. Epidemiologia zywieniowa — zakres i zadania. Ocena zdrowia
populacji — wspotczynniki zdrowotne. Standaryzacja wspotczynnikow. Zrodta
danych o zdrowiu.
Wskazniki biologiczne w badaniach epidemiologicznych, ze szczegdlnym 3
uwzglednieniem wskaznikow stanu zdrowia. = Wskazniki biologiczne w
W2 | epidemiologicznych badaniach zywieniowych i ich interpretacja na przykladzie
wybranych  skladnikéw  odzywczych.  Wskazniki  wrazliwosci  w
epidemiologicznych badaniach Zywieniowych.
Przyczynowo$¢ w epidemiologii. Strategie badan. Badania opisowe. Badania 3
W3 | kliniczno-kontrolne i kohortowe. Miary ryzyka — ryzyko wzgledne, iloraz
szans. Badania eksperymentalne i przesiewowe.
Planowanie badania epidemiologicznego 1 organizacja badan. Sposoby doboru 3
W4 | proby — pojecie reprezentatywnosci, losowy dobor proby. Metaanaliza —
zbiorcza analiza danych z wielu publikacji.
W5 | Etyczne aspekty badan epidemiologicznych. 3
Razem 15
Cwiczenia laboratoryjne
Lp Tematyka zaj¢é — szczegdtowy opis blokéw tematycznych Liczba
' godzin
L1 Pozytywne 1 negatywne mierniki zdrowia. Standaryzacja wspotczynnikow — 3
poréwnanie stanu zdrowia populacji o roznej strukturze wiekowe;.
L2 Zasady projektowania kwestionariusza, poprawnos$¢ formutowania pytan w 5
badaniach epidemiologicznych. Opracowanie kwestionariusza. Walidacja




kwestionariusza czgstotliwosci spozycia grup produktow.
L3 Ocena niedoszacowania wartosci energetycznej diety — zasady weryfikacji 4
poprawnosci zebranych danych.
L4 Zasady doboru proby i jej wielkosci. Zbiorcze zestawienie wynikow prac z 3
zakresu epidemiologii zywieniowe;..
Razem 15
7. Metody weryfikacji efektow ksztalcenia /w odniesieniu do poszczegoélnych efektow/
Symbol Forma weryfikacji
efektu Egzamin | Egzamin . . Sprawdzian .
ksztalcenia us%ny pigs emny Kolokwium | Projekt WF;jéciowy Sprawozdanie Inne
wW_01 X
U 01 X X
U 02 X
K 01 X
8. Narzedzia dydaktyczne
Symbol | Rodzaj zajec Symbol | Rodzaj zajec
W1-W5 | wyktad z prezentacja | L1-L4 | Cwiczenia W pracowni
multimedialng

9. Ocena osiagnietych efektow ksztalcenia

9.1. Sposoby oceny

Ocena formujaca

F1 Kolokwium zaliczeniowe z wyktadoéw
F2 Projekt kwestionariusza badan epidemiologicznych
F3 Sprawozdania z ¢wiczen na oceng lub na zaliczenie
FA Obserwacja pracy studenta w trakcie zaje¢ laboratoryjnych
Ocena podsumowujaca
P1 Zaliczenie wyktadow na podstawie kolokwium zaliczeniowego (F1)
P2 Zaliczenie z ¢wiczen na podstawie $redniej zwyktej z F2+F3, przy uwzglednieniu

zaangazowania w realizacj¢ ¢wiczen i oceny kompetencji spotecznych (F4)

9.2. Kryteria oceny

Sym
bol
efektu
ksztal-
cenia

Na ocenge 3

Na oceng 3,5

Na oceng 4

Na oceng 4,5

Na oceng 5

w_01

Zna niektdre cele i
zasady prowadzenia
zywieniowych badan
epidemiologicznych

Zna wickszo$¢ celow
i zasad prowadzenia
zywieniowych badan
epidemiologicznych

Zna wigkszos¢ celow
i zasad prowadzenia
zywieniowych badan
epidemiologicznych

Zna cele i zasady
prowadzenia
zywieniowych badan
epidemiologicznych

Zna cele i zasady
prowadzenia
zywieniowych badan
epidemiologicznych

Potrafi z duza
pomocy
interpretowac¢ dane

Potrafi z duza
pomocy
interpretowa¢ dane

Potrafi z niewielka
pomocy

interpretowac¢ dane

Potrafi z niewielka
pomocy
interpretowac¢ dane

Potrafi z
samodzielnie

interpretowac¢ dane




statystyczne z
zakresu oceny
zdrowia calych
populacji,
poréwnywac stan
zdrowia réznych
populacji, analizowaé
wptyw czynnikow
zywieniowych na
ryzyko choréb w
r6éznych grupach
populacyjnych.
Potrafi z duza
pomoca zaplanowad
badania
epidemiologiczne z
wykorzystaniem

statystyczne z
zakresu oceny
zdrowia calych
populacji,
poréwnywac stan
zdrowia réznych
populacji, analizowaé
wplyw czynnikow
zywieniowych na
ryzyko choréb w
r6znych grupach
populacyjnych.
Potrafi z duza
pomoca zaplanowad
badania
epidemiologiczne z
wykorzystaniem

statystyczne z
zakresu oceny
zdrowia calych
populacji,
poréwnywac stan
zdrowia réznych
populacji, analizowaé
wplyw czynnikow
zywieniowych na
ryzyko choréb w
r6znych grupach
populacyjnych.
Potrafi z niewielkg
pomoca zaplanowad
badania
epidemiologiczne z
wykorzystaniem

statystyczne z
zakresu oceny
zdrowia calych
populacji,
poréwnywac stan
zdrowia réznych
populacji, analizowaé
wplyw czynnikow
zywieniowych na
ryzyko choréb w
roéznych grupach
populacyjnych.
Potrafi z niewielkg
pomoca zaplanowac
badania
epidemiologiczne z
wykorzystaniem

statystyczne z
zakresu oceny
zdrowia calych
populacji,
poréwnywac stan
zdrowia ré6znych
populacji, analizowaé
wplyw czynnikow
zywieniowych na
ryzyko choréb w
ro6znych grupach
populacyjnych.
Potrafi samodzielnie
zaplanowa¢ badania
epidemiologiczne z
wykorzystaniem
biomarkerdw i

K_01

biomarkeréw i biomarkeréw i biomarkeréw i biomarkerdw i zinterpretowaé
zinterpretowac zinterpretowaé zinterpretowac zinterpretowaé wyniki.
wyniki. wyniki. wyniki. wyniki.
Potrafi pracowa¢ w | Potrafi pracowaé w . . .
P . P - Potrafi pracowa¢ w | Potrafi pracowa¢ w | Potrafi pracowaé w
grupie w roli grupie w roli : . - : : -
. . grupie w roli grupie w roli grupie w roli
wykonawcy i ma wykonawcy i ma . . .
. . wykonawcy i ma wykonawcy i ma wykonawcy i
ograniczong ograniczong o 2 o ‘2 : :
i 2 s iy pelng swiadomos$¢ | pelng Swiadomo$é | kierownika oraz ma
swiadomos$¢é $wiadomos¢

znaczenia badan
epidemiologicznych
dla bezpieczenstwa
zdrowotnego
ludnoéci.

znaczenia badan
epidemiologicznych
dla bezpieczenstwa
zdrowotnego
ludnosci.

znaczenia badan
epidemiologicznych
dla bezpieczenstwa
zdrowotnego
ludnosci.

znaczenia badan
epidemiologicznych
dla bezpieczenstwa
zdrowotnego
ludnoéci.

petng swiadomos$é
znaczenia badan
epidemiologicznych
dla bezpieczenstwa
zdrowotnego

10. Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Wykaz literatury podstawowej _
1. Gawecki J., Roszkowski W. (red.): Zywienie czlowieka a zdrowie publiczne. Wyd.

Naukowe PWN, Warszawa, 2009.

Wykaz literatury uzupelniajacej

2.

zywieniowych. Przewodnik do ¢wiczen. Wyd. SGGW, Warszawa, 2001.

3.

Instytutu Medycyny Pracy, £6dz, 2002.

4.

Warszawa, 2004.
5. Willett W. : Nutritional epidemiology. Oxford University Press, N.Y., Oxford, 1998.

11. Macierz realizacji przedmiotu

Pietruszka B., Roszkowska H., Roszkowski W. : Zastosowanie epidemiologii w badaniach
Beaglehole R., Bonita R., Kjellstrom T.: Podstawy epidemiologii. Oficyna Wydawnicza

Jedrychowski W.: Epidemiologia. Wprowadzenie i metody badan. Wyd. Lekarskie PZWL.

Symbol Odniesienie
efektu efektu do - .
ksztatcenia efektow zde- Cele_ Tresci Narzgdzia Sposoby oceny
e Przedmiotu programowe dydaktyczne
finiowanych dla
programu
W_01 BPZ W13 c 01 W_1-5 wyktad kolokwium
BPZ W14 zaliczeniowe
U 01 BPZ Ull C 02 L 14 ¢wiczenia projekt, _
— sprawozdanie




Forma aktywnosci

U _02 BPZ_U06 C_02 L 1-4 ¢wiczenia e projekt,
BPZ Ull sprawozdanie
K_01 BPZ K02 C 02 L 1-4 éwiczenia obserwacja
12. Obciazenie pracg studenta
Srednia liczba godzin

na zrealizowanie aktywnosci

Udziat w wyktadach 15
Udziat w ¢wiczeniach -
Udziat w konwersatoriach/laboratoriach 15
Udzial nauczyciela akademickiego w egzaminie -
Udzial w konsultacjach 2
Suma godzin kontaktowych 32
Samodzielne studiowanie tresci wyktadow 6
Samodzielne przygotowanie do ¢wiczeh 8
Udzial w konsultacjach 2
Przygotowanie do egzaminu i kolokwiow 6
Suma godzin pracy wlasnej studenta 22
Sumaryczne obcigzenie studenta 52
Liczba punktow ECTS za przedmiot 2
Obcigzenie studenta zajeciami praktycznymi 25h
Liczba punktow ECTS za zajecia praktyczne, 10

13. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji.

Odpowiedzialny za przedmiot:

Przemysl, dnia 30.09.2017r.

Dyrektor Instytutu




