KARTA ZAJEC (SYLABUS)

I. Przedmiot i jego usytuowanie w systemie studiow

1.

Jednostka prowadzqca kierunek

Instytut Nauk Technicznych

Technologia zywnosci / Technologia gastronomiczna

. Poziom ksztalcenia

2. Nazwa kierunku studiow I )
Zywienie z dietetyka

3. Forma prowadzenia studiow stacjonarne

4. Profil studiow praktyczny

5

studia | stopnia

Nazwa zajec

Ocena zywienia

zajeé

7. Kod zajec KW 06 2
8. Poziom/kategoria zajec zajecia: ksztatcenia specjalnosciowego (pks)
9. Status zajec Obewigzkewy/ fakultatywny
10. Usytuowanie geew Rok 111, Semestr 5
harmonogramie realizacji zajec
11. Jezyk wyktadowy polski
12. Liczba punktow ECTS 2
13. Koordynator zajeé prof. dr hab. inz. Grazyna Jaworska
14. Odpowiedzialny za realizacje Mgr Kornelia Tomczyk

2. Formy zaje¢¢ dydaktycznych i ich wymiar w harmonogramie realizacji programu

studiow
Wyktad | Cwiczenia | Konwersatorium | Laboratorium | Projekt Praktyka Inne
W C K L P PZ
15 10 - - 15 - -

3. Cele zajeé

Cl - Przekazanie wiedzy o podstawowych zasadach i instrumentarium badawczym
dotyczacym okreslenia sposobu zywienia, spozycia produktéw i sktadnikow pokarmowych
oraz stanu odzywienia organizmu.
C2 - Nabycie umiejetnosci rozumienia zalezno$ci miedzy spozyciem zywnosci a stanem

odzywienia. Poznanie narzedzi badawczych dla oceny tych zaleznosci.

C3 - Poznanie znaczenia niedoboréw 1 nadmiaré6w pokarmowych dla zdrowia cztowieka oraz
potrzebe konsultacji medyczne;.




4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji.

Znajomos$¢ funkcjonowania organizmu, zapotrzebowania na sktadniki pokarmowe, znajomos¢
norm zywienia.

5. Efekty uczenia si¢ dla zajeé, wraz z odniesieniem do kierunkowych efektow uczenia sie¢

Odniesienie
do kierunkowych
. , L . efektow uczenia sie -
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla zajeé identyfikator
kierunkowych
efektow uczenia si¢
W 01 znajomo$¢ metod oceny sposobu zywienia 1 stanu odzywienia BP7 W15
- pojedynczych 0séb i grup populacyjnych -
U o1 umlej?tposc oceny sposobu zywienia z wykorzystaniem aktualnych BPZ U10
- wartos$ci referencyjnych —
U 02 umiejgtnos¢ oceny stanu odzywienia pojedynczych oséb 1 grup BP7 U05
- populacyjnych —
potrafi dobra¢ odpowiednie metody oceny sposobu zywienia i stanu .
L. . P P . , BPZ UO08,
U _03 | odzywienia pojedynczych os6b i odpowiednio zinterpretowac o
L ) . BPZ U09
uzyskane wyniki celem poprawy zdrowia populacji -
K (1 |fozumienie znaczenia niedoboréw i nadm}'arow pokamowych dla BPZ K04
- zdrowia czlowieka oraz potrzebe¢ konsultacji medycznej -

6. Tresci ksztalcenia — oddzielnie dla kazdej formy zaje¢ dydaktycznych
(W- wyklad, K- konwersatorium, L- laboratorium, P- projekt, PZ- praktyka zawodowa)

Wyktad
.y . . . Liczba
Lp. Tematyka zajg¢ — szczegdtowy opis blokdéw tematycznych godzin
W1 | Podstawowe pojecia i definicje z zakresu oceny zywienia. 3
W2 Sposéb zywienia 1 spozycie zywnos$ci — charakterystyka metod ilosciowych 1 3

jakosciowych, zasady wyboru metody, walidacja metod, wartosci referencyjne.

Zalecenia zywieniowe dla roznych grup populacyjnych oraz mozliwos$¢ ich
W3 | zastosowania do oceny zywienia. Stan odzywienia — definicja, podzial metod, 3
uwarunkowania.

Charakterystyka metod antropometrycznych, ogolnolekarskich 1
biochemicznych wykorzystywanych do oceny stanu odzywienia na poziomie
W4 | indywidualnym 1 grup populacyjnych, mozliwosci 1 ograniczenia ich 3
stosowania. Biomarkery stanu odzywienia wybranymi sktadnikami
odzywczymi (makrosktadniki, wybrane witaminy i sktadniki mineralne).

Metody diagnozowania niedozywienia. Najwazniejsze btedy w sposobie

W5 | zywienia 1 niedobory zywieniowe wystepujace w Polsce. Powigzanie sposobu 3
zywienia i stanu odzywienia ze stanem zdrowia.
Razem 15




Cwiczenia

L Tematyka zaj¢¢ — szczegdtowy opis blokéw tematycznych Liczba
p. X
godzin
Poznanie wybranych metod oceny sposobu zywienia (wywiad 24-h,
Cl | czestotliwo$¢ spozycia, biezagce notowanie) oraz opracowanie narzedzi 2
badawczych wykorzystywanych w badaniach sposobu zywienia.
c2 Ocena indywidualnego wydatku energetycznego oraz zapotrzebowania na 9
energie. Obliczanie warto$ci odzywczej racji pokarmowej
Ocena spozycia makrosktadnikow, wybranych witamin 1 sktadnikow
C3 mineralnych, elektrolitow, soli oraz wody z zastosowaniem aktualnie 2
obowigzujacych wartosci referencyjnych.
Ocena sposobu zywienia na poziomie grupowym. Wykorzystanie metod
C4 | stosowanych do oceny stanu odzywienia roznych grup populacyjnych i ich 2
interpretacja - studium przypadku.
Ocena wlasnego stanu odzywienia za pomocg wybranych wskaznikéw
C5 | antropometrycznych, ogodlnolekarskich i biochemicznych. Ocena stopnia 2
zakwaszenia organizmu metoda PRAL.
Razem 10
Projekt
L Tematyka zaj¢¢ — szczegdtowy opis blokéw tematycznych Liczba
p. X
godzin
P1 | Obliczanie wartos$ci odzywczej racji pokarmowej 5
P2 Obliczanie spozycia makrosktadnikow, wybranych witamin i sktadnikow 5
mineralnych, elektrolitow, soli oraz wody
P3 | Ocena stopnia zakwaszenia organizmu metodg PRAL. 5
Razem 15

7. Metody weryfikacji efektow uczenia si¢ /w odniesieniu do poszczegolnych efektow/

Symbol Forma weryfikacji
efektu Egzamin | Egzamin . . Sprawdzian .
uczenia si¢ | ystny pisemny Kolokwium | Projekt wejciowy Sprawozdanie Inne
W_01 X
U 01 X X
U _02 X X
U_03 X
K 01 X
8. Narzedzia dydaktyczne
Symbol Forma zajg¢
N1 Wyktad polaczony z prezentacja multimedialng
N2 Zajecia laboratoryjne w pracowni
N3 Opracowanie projektu w programie ALIANT




9. Ocena osiagnietych efektéw uczenia sie

9.1. Sposoby oceny

Ocena formujaca

F1 Ocena z kolokwium zaliczeniowe z wyktadow

F2 Ocena sprawozdania z ¢wiczen na ocen¢ lub na zaliczenie

F3 Ocena z projektow

F4 Obserwacja pracy studenta w trakcie zaj¢¢ laboratoryjnych

Ocena podsumowujaca

P1 Zaliczenie wykladow na podstawie kolokwium zaliczeniowego (F1)

P2 Zaliczenie z ¢wiczen na podstawie Sredniej zwyktej z F2+F3+F4
przy uwzglednieniu zaangazowania w realizacj¢ ¢wiczen i oceny
kompetencji spolecznych

9.2. Kryteria oceny

S 5.8
‘é % § Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
5% S
ni?vsvliaecljliq Posiada dobrg Posiada dobrg Posiada bardzo Posiada bardzo
. 2 znajomos¢ znajomos¢ dobra znajomos$¢ | dobra znajomos$é
Znajomosc
metod oceny metod oceny metod oceny metod oceny metod oceny
sposobu sposobu sposobu sposobu sposopu Zywienia
Wwo1l | . T zywienia i stanu | zywieniaistanu | Zzywienia i stanu i stanu
zywienia 1 stanu e e . .
odzywienia Ofizywwma Ofizywwma o_dzywmnla Ofizywwma
pojedynczych pOJedypczych pOJedypczych pOJedynczych pOJedypczych
0s6b { grup 0sob 1 grup 0sob 1 grup 0s6b 1 grup 0soOb 1 grup
populacyjnych. populacyjnych. populacyjnych. populacyjnych. populacyjnych.
Wykazuje Wykazuje Wykazuje Wykazuje Wykazuje
niewielkg niewielka umiarkowang umiarkowang doskonatg
umiejetnosé umiejetnosé umiejetnosé umiejetnosé umiejetnosé
oceny sposobu oceny sposobu oceny sposobu oceny sposobu oceny sposobu
zZywienia z zywienia z zywienia z zywienia z zywienia z
wykorzystaniem | wykorzystaniem | wykorzystaniem | wykorzystaniem | wykorzystaniem
aktualnych aktualnych aktualnych aktualnych aktualnych
wartosci wartosci wartosci wartos$ci wartosci
referencyjnych, | referencyjnych, | referencyjnych, referencyjnych, referencyjnych,
U o1 w nie\_/vielki_m w nieyvielki_m na do_brym_ na do_brym_ bardzo dobrze
U_OZZ stopniu umie stopniu umie poziomie umie poziomie umie umie dokonaé
U_O31 dokona¢ oceny dokona¢ oceny dokona¢ oceny dokona¢ oceny oceny stanu
- stanu odzywienia | stanu odzywienia | stanu odzywienia | stanu odzywienia odzywienia
pojedynczych pojedynczych pojedynczych pojedynczych pojedynczych
0sob i grup 0sob i grup 0sob i grup 0so6b i grup 0s6b i grup
populacyjnych populacyjnych populacyjnych populacyjnych populacyjnych
oraz oraz oraz oraz oraz
w niewielkim w niewielkim dobrze potrafi dobrze potrafi doskonale potrafi
stopniu potrafi stopniu potrafi dobra¢ dobrac dobra¢
dobra¢ dobra¢ odpowiednie odpowiednie odpowiednie
odpowiednie odpowiednie metody oceny metody oceny metody oceny
metody oceny metody oceny sposobu sposobu Sposobu zywienia




sposobu sposobu zywienia i stanu | zywienia i stanu i stanu
zywienia i stanu | zywienia i stanu odzywienia. odzywienia. odzywienia.
odzywienia. odzywienia.
. . . . Doskonale
Rozumie Rozumie Dobrze rozumie | Dobrze rozumie rozuUMmie
znaczenia znaczenia znaczenia znaczenia .
) .. . .. . .. . .. znaczenia
niedoborow i niedoborow i niedoborow i niedoborow i . .
. . . . niedoborow 1
nadmiarow nadmiarow nadmiarow nadmiaréw nadmiarow
pokarmowych pokarmowych pokarmowych pokarmowych
K 01 . . . . pokarmowych dla
- dla zdrowia dla zdrowia dla zdrowia dla zdrowia .
. . . . zdrowia
cztowieka oraz cztowieka oraz cztowieka oraz cztowieka oraz .
cztowieka oraz
potrzebe potrzebe potrzebe potrzebg
.. .. .. . potrzebg
konsultacji konsultacji konsultacji konsultacji konsultacii
medycznej medycznej medycznej. medycznej. )
medycznej.
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11. Macierz realizacji zajec¢

svmbol Odniesienie efektu
y do efektow zde- Cele Tresci Narzedzia
efektu . . Sposoby oceny
S finiowanych dla zajec programowe | dydaktyczne
uczenia si¢
programu

W 01 BPZ W15 C 01 W _1-5 N1 F1

U 01 BPZ U10 C 02 L 1-5 N1 F1F3

U 02 BPZ U05 C 02 L 1-5 N2 N3 F2 F3

BPZ U08,
U_03 BPZ_ U09 C_02 L 1-5 N2 N3 F3 F2
K 01 BPZ K04 C 03 L 1-5 N2 N4 F4
12. Obciazenie praca studenta
.- Srednia liczba godzin

Forma aktywnosci . . , .
na zrealizowanie aktywnosci

Udziatl w wyktadach 15

Udziat w ¢wiczeniach 10

Udzial w kenwersatoriach/aberateriach/projektach 15

Udzial w praktyce zawodowej -

Udzial nauczyciela akademickiego w egzaminie -

Udziat w konsultacjach 2




Suma godzin kontaktowych

42

Samodzielne studiowanie tresci wyktadow 1
Samodzielne przygotowanie do zajg¢  ksztaltujacych 4
umiejetnosci praktyczne
Przygotowanie do konsultacji -
Przygotowanie do egzaminu i1 kolokwiow 3
Suma godzin pracy wlasnej studenta 8
Sumaryczne obciazenie studenta 50
Liczba punktow ECTS za zajecia 2
Obcigzenie studenta zajeciami ksztattujacymi umiejetnosci 31
praktyczne
Liczba punktéw ECTS za zajecia ksztattujace umiejetnosci 12

praktyczne

13. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji.

Odpowiedzialny za przedmiot: Dyrektor Instytutu:

Przemysl, dnia 16.09.2019 .




