KARTA ZAJEC (SYLABUS)

I. Przedmiot i jego usytuowanie w systemie studiow

1. Jednostka prowadzqca kierunek

ctudicw Instytut Nauk Technicznych

) ., Technologia zywno$ci / Technologia gastronomiczna
2. Nazwa kierunku studiow g yw gla g

/Zywienie z dietetyka

Forma prowadzenia studiéw stacjonarne
4. Profil studiow praktyczny
5. Poziom ksztalcenia studia | stopnia
6. Nazwa zajeé Dietetyka
7. Kod zajeé KW 10 ZCz 1
8. Poziom/kategoria zajec zajecia: ksztatcenia specjalnosciowego (pks)
9. Status zajec Obewigzkewy/ fakultatywny

10. Usytuowanie zaje¢ w

) C e, Rok 111, Semestr 6
harmonogramie realizacji zajeé

11. Jezyk wyktadowy polski

12. Liczba punktow ECTS 3

13. Koordynator zaje¢ Prof. dr hab. inz. Grazyna Jaworska

14. Odp?wiedzialny za realizacje Mgr inz. Kornelia Jaworska-Tomczyk
zajec

2. Formy zaj¢¢ dydaktycznych i ich wymiar w harmonogramie realizacji programu
studiow

Wyktad | Cwiczenia | Konwersatorium | Laboratorium | Projekt Praktyka Inne
W C K L P PZ
15 - - 15 10 - -

3. Cele zajeé

C1 - Przekazanie wiedzy dotyczacej zapotrzebowania energetycznego i na sktadniki pokarmowe
réznych grup populacji oraz zasad planowania zywienia ludzi zdrowych i chorych na wybrane
jednostki chorobowe.

C2 - Nabycie umiejetnosci tworzenia dietoterapii w oparciu o stan odzywienia i zdrowia
pacjenta, dostosowanej do najnowszych norm zywieniowych.

C3 - Nabycie odpowiedzialno$ci za wlasne dziatania.



4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umieje¢tnosci i innych kompetencji.

Przedmioty wprowadzajace: Propedeutyka nauki o zywnos$ci, Podstawy zywienia cztowieka,
Technologia gastronomiczna, Ro$liny lecznicze i1 przyprawowe

5. Efekty uczenia si¢ dla zajeé, wraz z odniesieniem do kierunkowych efektow uczenia si¢

Odniesienie
do kierunkowych
. . o ., efektow uczenia sie -
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla zajeé identyfikator
kierunkowych
efektow uczenia sie
W 01 Posiada niezbedng wiedze na temat zapotrzebowania organizmu na Egé_ggé’
- sktadniki energetyczne 1 odzywcze znajdujace si¢ w zywnosci BPZ__ W10
W_02 | Zna zasady zywienia w omawianych jednostkach chorobowych BPZ W15
U 01 | Potrafi korzysta¢ z aktualnych norm i zalecen zywieniowych BPZ U10
U 02 Pptraﬁ oceni¢ potrzeby zywieniowe 0sOb chorych 1 postawic BP7 U05
diagnoze zywieniowa -
Potrafi zaplanowa¢ odpowiednig dietoterapi¢ w oparciu o stan BP7 U083
U_03 | odzywienia i stan zdrowia pacjenta oraz oceni¢ jej skuteczno$¢ w BPZ_UO9’
oparciu o znane metody i1 narzedzia -
K_01 | Ma $wiadomo$¢ odpowiedzialnosci za dzialanie wtasne BPZ_K03

6. Tresci ksztalcenia — oddzielnie dla kazdej formy zaje¢¢ dydaktycznych
(W- wyklad, K- konwersatorium, L- laboratorium, P- projekt, PZ- praktyka zawodowa)

Wyklad
. . . . Liczba

Lp. Tematyka zaje¢ — szczegdlowy opis blokdéw tematycznych godzin
W1 Sktadniki energetyczne i1 odzywcze spozywanej zywnosci 1 ich wpltyw na 2

zdrowie czlowieka
W2 | Systemy dietetyczne w Polsce i na Swiecie 1
W3 | Zasady planowania i monitorowania sposobu zywienia ludzi chorych. 2
W4 | Zalecenia i standardy Zywieniowe dla oséb z chorobami ukladu pokarmowego. 2
W5 | Zalecenia 1 standardy Zywieniowe dla osob z chorobami uktadu krwionos$nego. 2
W6 Zalecenia 1 standardy zywieniowe dla oséb z chorobami nerek i pozostatych 2

organ6éw uktadu wydalniczego
W7 | Dietoterapia os6b z chorobami nowotworowymi. 2
W8 | Postepowanie dietetyczne w przypadku 0sob o wysokiej aktywnosci fizycznej. 2

Razem 15

Laboratorium
. , . , Liczba

Lp. Tematyka zaje¢ — szczegdlowy opis blokow tematycznych godzin
L1 Praktyczne aspekty planowania racji pokarmowej dla oso6b aktywnych 3

fizycznie.
L2 Zasady komponowania jadtospisow dietetycznych oraz konstruowania racji 3

pokarmowych.




Praktyczna realizacja zalecen dietetycznych w przewleklych schorzeniach
uktadu pokarmowego (choroba wrzodowa 1 refluksowa, zespot jelita

L3 | drazliwego, schorzenia watroby) obejmujaca: modyfikacje zawartosci energii 3
oraz proporcji makro- i mikrosktadnikow pokarmowych, dobdr zalecanych
produktéw, wybor odpowiedniej techniki kulinarnej, modyfikacje konsystencji.

L4 Praktyczne zasady modyfikacji diety u o0sob z kamicg nerkows, dng 3
moczanowy 1 przewlekla chorobg nerek.

L5 Praktyczna realizacja zalecen zywieniowych dla oséb z miazdzyca, anemia, 3
niewydolno$cig naczyniowa.

Razem 15
Projekt
Tematyka zaje¢ — szczegdtowy opis blokow tematycznych Liczba

Lp. .

godzin

P1 | Ustalanie zapotrzebowania na energi¢ osob chorych. 2

P2 Opracowanie  jadlospisow  dietetycznych  oraz  konstruowania  racji 5
pokarmowych.

Opracowanie modyfikacji diety u oséb z kamica nerkowa, dng moczanows i

P3 2
przewlekta chorobg nerek.

P4 Opracowanie diety z wysoka zawartosciag blonnika pokarmowego i jej 5
modyfikacje

PS5 | Opracowanie diety dla wybranych grup ludnosci. 2
Razem 10

7. Metody weryfikacji efektow uczenia si¢ /w odniesieniu do poszczegolnych efektow/

Symbol Forma weryfikacji
efektu E i i -
o gzamin | Egzamin . . Sprawdzian .
uczenia sie | ystny pisemny Kolokwium | Projekt wejiciowy Sprawozdanie Inne
w_01 X
W_02 X
U 01 X X
U _02 X X
U 03 X X
K 01 X

8. Narzedzia dydaktyczne

Symbol Forma zajec¢

N1 Wyktad polaczony z prezentacja multimedialng

N2 Zajecia laboratoryjne w pracowni analizy praca w

programie ALIANT

9. Ocena osiagnietych efektow uczenia si¢

9.1. Sposoby oceny

QOcena formujaca

F1 Ocena z kolokwium zaliczeniowe z wyktadow
F2 Ocena sprawozdania z ¢wiczen na ocen¢ lub na zaliczenie
F3 Ocena z projektow




| F4 | Obserwacja pracy studenta w trakcie zaje¢ laboratoryjnych |
Ocena podsumowujaca
P1 Zaliczenie wykladow na podstawie kolokwium zaliczeniowego (F1)
P2 Zaliczenie z ¢wiczen na podstawie Sredniej zwyktej z F2+F3+F4

przy uwzglednieniu zaangazowania w realizacj¢ ¢wiczen 1 oceny
kompetencji spotecznych

9.2. Kryteria oceny

— <
o ==
= C
E < @ Naocene3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na ocen¢ 5
%5 O
7] >
Posiada . .
niewielkg wiedz¢ | Posiada dobrg Posiada dobrg dli)obsrl a(jjigggdznoa dli)%srl ac\jjiett)g;dznoa
na temat wiedze¢ na temat | wiedze¢ na temat qtemat ¢ qtemat ¢
zapotrzebowania | zapotrzebowania | zapotrzebowania . .
. . . zapotrzebowania | zapotrzebowania
organizmu na organizmu na organizmu na organizmu na organizmu na
sktadniki sktadniki sktadniki gleda dniki sktadniki
energetyczne i energetyczne i energetyczne i . .
. . . energetyczne i energetyczne i
odzywcze odzywcze odzywcze odzyweze odzyweze
znajdujace si¢ w | znajdujace sie w | znajdujace si¢ w znajdujace sie w | znajdujace sie w
W_01, Zywnosci, Zywnosci, Zywnosci, sywnodci Zywnokci
W_02 w niewielkim dobrze zna dobrze zna ’ ’
stopniu zna zasady zywienia | zasady zZywienia ziiikogaisiz?l?a zsszsdkogaleizg?a
zasady zywienia | w omawianych w omawianych Y zy Y ZyW
g . . w omawianych w omawianych
w omawianych jednostkach jednostkach ednostkach :sdnostkach
jednostkach chorobowych chorobowych cjhorobo °h thorobo °h
chorobowych oraz oraz ora;Ny ora;Ny
oraz umiarkowanie umiarkowanie bardzo dobrze bardzo dobrze
w niewielkim potrafi z nich potrafi z nich otrafi z nich otrafi z nich
stopniu potrafi z korzystac. korzystac. pkorz stac pkorz stac
nich korzystac. ystac. ystac.
Przec1¢tn1§ ’ Przec1¢tn1§ ’ Dobrze potrafi Dobrze potrafi Dosqujale potrafi
potrafi ocenié potrafi ocenié . . oceni¢ potrzeby
potrzeby potrzeby oceni¢ potrzeby | oceni¢ potrzeby zywieniowe 0sob
L , L .. | Zywieniowe 0sob | zywieniowe 0sOb yw .
zywieniowe 0sOb | zywieniowe 0sOb chorveh i chorveh i chorychi
chorychii chorychi y ., y ., postawié
., . postawic postawic .
postawic postawic diaenoz diaenoz diagnoze
diagnoze diagnoze 5 ifniov?/ 5 ifniov?/ Zywieniowa,
Zywieniows, Zywieniowa, yw b yw b bardzo dobrze
otrafi otrafi dobrze potrafi dobrze potrafi otrafi
u_01; za planowac’ za planowac’ zaplanowat zaplanowat za planowac'
u_02; odpowiedni odpowiedni odpowiednia odpowicdnia odpowiedni
U_03 P 1a P nia dietoterapi¢ w dietoterapi¢ w P a
dietoterapi¢ w dietoterapi¢ w . . dietoterapie w
oparciu o stan oparciu o stan oparciu o gtan oparciu 0 gtan oparciu o stan
S S odzywienia i stan | odzywienia i stan Co T
odzywienia i stan | odZzywienia i stan . . . . odzywienia 1 stan
. . . - zdrowia pacjenta | zdrowia pacjenta . X
zdrowia pacjenta | zdrowia pacjenta S A zdrowia pacjenta
oraz ocenic iei N oraz ocenic jej oraz ocenic jej A
J< oraz ocenit Joj skutecznos¢ w skuteczno$¢ w oraz ocenic Joj
skutecznos¢ w skuteczno$¢ w . : skutecznos¢ w
oparciu 0 znane | oparciu o znane Oparciu o znane | oparciu o znane oparciu 0 znane
. . metody | metody i .
metody i metody i . . metody i
narzedzi di narzedzia. narzedzia. dvi
¢dzia. narzedzia. narzedzia.




ma niewielka ma niewielka ma dobra ma dobra
swiadomos$¢ swiadomos$¢ swiadomos$¢ swiadomos$¢
K_01 | odpowiedzialnos | odpowiedzialno$ | odpowiedzialno$ | odpowiedzialnos
Ci za dziatanie ci za dziatanie ci za dziatanie ci za dziatanie
wlasne wlasne wlasne wlasne

ma bardzo dobrg
swiadomos§¢
odpowiedzialnosc
1 za dzialanie
wlasne

10. Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1. N. Peckenpaugh, wydanie | polskie: Gajewska D. (red.), Podstawy zywienia i

dietoterapia, wyd. Elsevier Urban and Partner, 2015.
E.Isevier Urban and Partner, 2015.
- PZWL, 2015.
?’WN, Warszawa 2010.
gZWL, Warszawa 2014.

11. Macierz realizacji zaje¢

L. Chevallier, 60 zalecen dietetycznych w wybranych stanach chorobowych, wyd.
Wiodarek D., Lange E., Kozlowska L., Glgbska D., Dietoteriapia, wyd. Wydawnictwo
Grzymistawski M., Gawecki J., Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. Naukowe

Wieczorek-Chelminska Z., Nowoczesna dietetyczna ksigzka kucharska. Wyd. Lekarskie

svmbol Odniesienie efektu
y do efektow zde- Cele Tresci Narzedzia
efektu . . Sposoby oceny
S finiowanych dla zajec programowe | dydaktyczne
uczenia s1¢
programu
BPZ WOI,
wW_01 BPZ W02, C 01 W_1-8 N1 F1
BPZ W10
W_02 BPZ W15 C 01 W 1-8 N1 F1
U 01 BPZ U10 C 02 L 1-5 N2 F2 F3
U 02 BPZ U05 C 02 P 1-5 N2 F3 F2
BPZ U08,
U 03 BPZ U09 C_02 P_1-5 N2 F2 F3
K 01 BPZ K03 C 03 L 1-5 N2 F4
12. Obciazenie praca studenta
Srednia liczba godzin

Forma aktywnoSci

na zrealizowanie aktywnosci

Udziatl w wyktadach 15
Udziat w ¢wiczeniach -
Udziat w kenwersatoriach/laboratoriach/projektach 25
Udziat w praktyce zawodowej -
Udzial nauczyciela akademickiego w egzaminie -
Udziat w konsultacjach 2
Suma godzin kontaktowych 42
Samodzielne studiowanie tresci wyktadow 8
Sarpqdzielne; przygotowanie do zaje¢  ksztaltujacych 18
umieje¢tnosci praktyczne
Przygotowanie do konsultacji 2




Przygotowanie do egzaminu i kolokwiow 5
Suma godzin pracy wlasnej studenta 33

Sumaryczne obcigzenie studenta 75

Liczba punktow ECTS za zajecia 3

Obcigzenie studenta zajgciami ksztaltujacymi umiejetnosci 47

praktyczne

Liczba punktow ECTS za zajecia ksztaltujace umiejetnosci 19

praktyczne ’

13. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji.

Odpowiedzialny za przedmiot: Dyrektor Instytutu:

Przemysl, dnia 16.09.2019 .







