KARTA ZAJEC (SYLABUS)

I. Przedmiot i jego usytuowanie w systemie studiow

1. Jednostka prowadzqgca kierunek Instytut Nauk Technicznych

studiow
2. Nazwa kierunku studiow Inzynieria produkcji kosmetykow i suplementow
3. Forma prowadzenia studiow stacjonarne
4. Profil studiow praktyczny
5. Poziom ksztalcenia studia | stopnia
6. Nazwa zajec Substan(:Je: _ blologlczn!e czynne  w  produkcji
kosmetykow i suplementow
7. Kod zagjec K 05
8. Poziom/kategoria zajec zajecia: ksztaltcenia kierunkowego (zkk)
9. Status zajec Obowigzkowy

10. Usytuowanie zajeé¢ W

) e, Rok I, semestr 2
harmonogramie realizacji zajec

11. Jezyk wyktadowy polski

12. Liczba punktow ECTS 4

13. Koordynator zajec Dr inz. Anna Pikulicka
14. Odpowiedzialny za realizacje

Mgr inz. Patrycja Napora, mgr Justyna Niklewicz

zajeé

2 Formy zaje¢ dydaktycznych i ich wymiar w harmonogramie realizacji programu

Wyktad | Cwiczenia | Konwersatorium | Laboratorium | Projekt Praktyka Inne
W C K L P PZ
30 - - 20 - - -

3. Cele zajec

Celem przedmiotu jest zapoznanie jego uczestnikow z zagadnieniami obejmujacymi funkcje oraz znaczenie
wybranych grup aktywnych biologicznie sktadnikéw kosmetykow, w tym wielonienasyconych kwaséw thuszczowych (w tym
kwasow n-3), witamin, substancji o dziataniu przeciwutleniajacym, niektorych alkaloidow, zwigzkow siarkowych i cyjano-
wych, a takze wybranych sktadnikow kosmetykdéw o dziataniu toksycznym na organizm cztowieka i zwierzat (np. mykotok-
syny, teobromina).

Tre$¢ kursu uwzglednia role przeciwutleniaczy oraz witamin o dzialaniu przeciwutleniajacym w konserwacji

kosmetykow, ze wskazaniem na dodatkowe funkcje biologicznie czynne i prozdrowotne wybranych z nich. Sekcja przeciw-
utleniaczy uwzglednia zwiazki polifenolowe, obecne w ekstraktach, wyciagach, ziotach czy olejkach eterycznych, ktore ze
wzgledu na szeroki zakres whasciwosci chemicznych, fizycznych i biologicznych, znajduja coraz szersze zastosowanie w
przemysle zywno$ciowym, farmaceutycznym oraz kosmetycznym. Cze$¢ wyktadow uzupetniono o aktualne wyniki badan, w
oparciu o dostgpne pi§miennictwo naukowe.
W module ¢wiczeniowym, studenci poznaja przyktady praktycznego zastosowania procedur analitycznych stuzacych do
oznaczania niektorych parametrow pojemnos$ci antyoksydacyjnej w produktach kosmetyvcznych, a takze uzyskaja posze-
rzong wiedzg z zakresu obstugi drobnego sprzgtu laboratoryjnego, aparatury, oraz zasad bezpieczenstwa dotyczacych pracy
ze sprzetem laboratoryjnych oraz odczynnikami.



4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji.

Wiadomosci z biologii na poziomie szkoty §redniej

5. Efekty uczenia si¢ dla zaje¢, wraz z odniesieniem do kierunkowych efektow uczenia si¢

Lp.

Odniesienie

do kierunkowych
efektow uczenia sie -
identyfikator
kierunkowych

efektow uczenia si¢

Opis efektow uczenia sie dla zajec

W_01

Student ma poszerzong wiedzg w zakresie biochemii i chemii kosmetykdéw obejmujacym
substancje biologicznie czynne, jak rowniez zaawansowana wiedz¢ na temat wybranych K_W06, K_Wl7
surowcow i/lub produktow pochodzenia roslinnego i zwierzecego.

W_02

Wykazuje znajomo$¢ zasad prawidlowego zywienia i uzupelniania codziennej diety
czlowieka w substancje o dziataniu biologicznie czynnym. Oraz poprawnego stosowania K_WOG, K_W17
kosmetykow (Obserwacja pracy na zajeciach, pytania problemowe, test).

W_03

Dzigki znajomo$ci mechanizméw dziatania zwigzkow przeciwutleniajacych, oraz
stabilnosci oksydacyjnej réznych zrédet thuszczow, student jest w stanie wskaza¢ mozli- K_W05
wosci praktycznego wykorzystania tej wiedzy w konserwacji produktéw kosmetycznych

u_01

Student posiada umiejetnos¢ przeprowadzenia analiz ilosciowych i jakosciowych w
wybranych produktach kosmetycznych. Sprawnie i bezpiecznie postuguje si¢ odczynni- K U13
kami, szklem, drobnym sprz¢tem laboratoryjnym oraz aparaturg. /Sprawozdania z —

¢wiczen, obserwacja pracy na zajeciach, pytania problemowe;

U_02

Posiada umiejetno$é przygotowania sprawozdania i referatu, oraz wykorzystuje w tym
celu zdobyta wiedzg praktyczng oraz wszelkie dostgpne Zrodta informacji i specjalistyczna
terminologi¢. Prowadzi merytoryczng dyskusj¢ na temat aktywnosci biologicznej wybra-
nych substancji obecnych w kosmetykach z odniesieniem uzyskanej wiedz¢ do aspektow K U12
zwigzanych z bezpieczenstwem —

Na podstawie wiasciwie dobranych metod, student umie dokonaé poprawnej oceny
stopnia zjelczenia thuszczow, aktywnosci antyoksydacyjnej wybranych produktéw kosme-
tycznych oraz wlasciwie zinterpretowac;

K_01

Wykazuje zainteresowanie systematyczng aktualizacjg wiedzy z zakresu wybranych
aspektow substancji aktywnych obecnych w kosmetykach, jak roéwniez zdobywania
wiedzy teoretycznej i praktycznej z dyscyplin pokrewnych. K K06
Potrafi wspotdziata¢ i pracowa¢ w grupie, pelnigc w niej réznorodne role. Jest zorien- —
towany na efektywna i bezpieczng wspotprace. Dba o bezpieczenstwo pracy wlasnej i
innych/Sprawozdania z ¢wiczen + referat;

6. Tresci ksztalcenia — oddzielnie dla kazdej formy zaj¢¢ dydaktycznych

Wyktad
.y . . . Liczba

Lp. Tematyka zaje¢ — szczegdtowy opis blokow tematycznych godzin
W1 Definicja, znaczenie 1 wystgpowanie substancji biologicznie aktywnych 2

(biologicznie czynnych) r6znego pochodzenia.
W2 Charakterystyka i zastosowanie substancji biologicznie aktywnych, w 2

kosmetyce, farmacji i przemysle spozywczym.
W3 | Synteza zwigzkow biologicznie czynnych. 2
W4 | Przenikanie przez skor¢ biologicznie czynnych sktadnikow kosmetykow. 2
W5 Witaminy — podzial, whasciwosci fizykochemiczne i dziatanie biologiczne 2

poszczegolnych witamin, wystepowanie oraz metody ich otrzymywania.
W6 | Witaminy i substancje biologicznie czynne w mleku i miodzie 2
W7 Charakterystyka roslin wykorzystywanych w zielarstwie do otrzymywania 2

substancji biologicznie czynnych.

Substancje biologicznie czynne pochodzenia roslinnego (bedace metabolitami 2
W8 | wtornymi zidl, warzyw i owocow): polifenole, alkaloidy, flawonoidy,

antocyjany, karetenoidy, hydroksykwasy organiczne, olejki eteryczne,




saponiny, taniny (garbniki roslinne), terpeny (zywice), izotiocyjaniany,
glukozynolany, fitosterole, sktadniki mineralne (niezbedne mikroelementy), ich
wlasciwosci 1 dziatanie biologiczne.

Substancje biologicznie czynne pochodzenia zwierz¢cego: hormony, feromony 2
W9 | (substancje zapachowe), lanolina, wyciagi z tozysk, biatka (kolagen i
elastyna), tran ich wlasciwosci fizykochemicznei dziatanie biologiczne.

Toksyczne wydzieliny zwierzece (jady), wydzielane przez: parzydetkowce, 2
w10 s ! . ; .

owady, pajeczaki, ryby, ptazy, ptaki, gady i ssaki.

Rola sposobu uprawy oraz wpltyw czynnikéw srodowiskowych na zawarto$¢ 2

W11 | substancji biologicznie czynnych w ziotach i roslinach uzywanych jako
surowce do produkcji kosmetykow.

W12 | Projektowanie kosmetykow opartych o znane zwigzki biologicznie czynne. 2
W13 Otrzymywanie substancji aktywnych biologicznie metodami ekstrakcyjnymi, 2
enzymatycznymi, chemicznymi oraz biotechnologicznymi.
W14 | Kosmeceutyki i ich zastosowanie. 2
W15 | Nutraceutyki i ich zastosowanie 2
Razem 30
L1 | Wykrywanie witamin w produktach roslinnych i kosmetykach 5
L2 | Ekstrakcja albumin i globulin z nasion roslin motylkowych, 2,5
Wykrywanie amygdaliny, wlasciwosci tanin, iloSciowe oznaczenie 5
kwasowosci.
Enzymy wykrywanie oksydazy fenolowej hydrolazy ,proteazy — przyktady
L3 | dziatan w kosmetykach i w produktach roslinnych. Oznaczenie aktywnosci 5
enzymow

Roslinne zrodta substancji aktywnych farmakologicznie: metody pozyskiwania
ze zrodet naturalnych, przeglad podstawowych klas zwigzkow aktywnych —

L4 | m.in. alkaloidow, flawonoidéw 1 antocyjandw, garbnikow, fenoli, glikozydow 2,5
nasercowych, ros§linne preparaty farmaceutyczne dostgpne w obrocie
aptecznym.
Razem 20

7. Metody weryfikacji efektow uczenia si¢ /w odniesieniu do poszczegolnych efektow/

Symbol Forma weryfikacji

efektu Egzamin | Egzamin Sprawdzian

uczenia si¢ | ystny pisemny Kolokwium | Projekt wejsciowy

Sprawozdanie Inne

W_01 X

W_02 X

W_03 X

U 01 X X

U_02 X

X

K_01 X

8. Narzedzia dydaktyczne
Symbol | Rodzaj zaj¢¢ Symbol | Rodzaj zaj¢é
N1 Whyktad potaczony z prezentacja | N2 Zajecia warsztatowe w laboratorium




multimedialng

chemii

9. Ocena osiagnietych efektow uczenia sie¢

9.1. Sposoby oceny

Ocena formujaca

F1 Kolokwium zaliczeniowe wyktad

F2 Sprawozdania z zaje¢ laboratoryjnych lub projekt
L1-L4

F3 Ocena kompetencji spotecznych

Ocena podsumowujaca

Pl Zaliczenie wyktadow na podstawie kolokwium F1
Zaliczenie laboratorium na podstawie sprawozdan

P2 L1-L4 z uwzglednieniem oceny kompetencji
spotecznych

9.2. Kryteria oceny

Symbol
efektu
. Na oceng¢ 3 Na oceng¢ 3,5 Na oceng¢ 4 Na oceng 4,5 Na ocen¢ 5
uczenia
si¢

W _01; Uzyskanie z Uzyskanie z Uzyskanie z Uzyskanie z Uzyskanie z

W_02; kolokwium 51- kolokwium 61- kolokwium 71- kolokwium 81- kolokwium 91-

W_03 60% ogolne;j 70% ogolnej 80% ogolnej 90% ogolne;j 100% ogdlnej
liczby punktow | liczby punktéw | liczby punktéw | liczby punktow | liczby punktow
Wiedza i Posiada zdolno$é
umiejetnosci do tworczego
przyswojone w Wiedza i wykorzystania i
stopniu umiejetnosei rozwijania
dostatecznym, przyswojone w wiedzy,
wykorzystywane Jak na ocene 3.0 stopniu QObrym, Jak na ocene 4.0 umiejetnosei i

u_01; W sposob pozwalajace na postaw

— . lecz w k leczw .
uU_02: nieregularny, co . samodzielne, . wiasciwych dla
petniejszym . peiejszym
K_01 wymaga . praktyczne jej ; danego zakresu
zakresie. ; zakresie. o

aktywnego wykorzystanie w dziatan, bardzo
wsparcia i trakcie dobrze realizuje
nadzoru ze realizacji zadan zadania z danego
strony bardziej zawodowych zakresu oraz
doswiadczonych przekazuje innym
0s6b. wlasne

10. Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa
1. Kolodziej Barbara (red.) 2010. Uprawa zi6t, PWRIL.
2. Martyniak Przybyszewska Barbara 2001. Rosliny przyprawowe, WUWM.

Literatura uzupetniajaca

1. Buczacki S., 1998. Ziota. Elipsa, Warszawa.
2. Nowak A., 2006. Atlas zi6t krajowych, Bellona.




3. Lambert Oritz E., 1998.Wielka ksiega zi6t 1 przypraw. Wydawnictwo Ksigzkowe Twj

Styl.

4. \olak J., Stodole J. 1987. Rosliny lecznicze, PWRIiL

11. Macierz realizacji zajeé

Odniesienie
Symbol efektu do L )
uczenia si¢ | finiowanych Je prog ydaxty y
dla programu
K_Wo06,
W _01 K_W17 C 01,02 W_1-15 N1 F1
K_WO06,
W_02 K W17 C_01,02 W_1-15 N1 F1
W 03 K_W05 C 01,02 W 1-15 N1 F1
U 01 K U13 C 02 L 1-10 N2, N3 F2, F3
U 02 K U12 C 03,04 L 1-10 N2, N3 F2, F3
K 01 K_KO06 C 03,04 - N2, N3 F3

12. Obciazenie praca studenta

- Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci . . , .
na zrealizowanie aktywnosci
Udzial w wykladach 30
Udziat w ¢wiczeniach -
Udziatl w kenwersatoriach/laboratoriach/prejektach 20
Udzial w praktyce zawodowej -
Udziat nauczyciela akademickiego w egzaminie -
Udzial w konsultacjach 12
Suma godzin kontaktowych 62

Samodzielne studiowanie tresci wyktadow 10
Samodzielne przygotowanie do zaje¢ ksztaltujacych 30
umiejetnosci praktyczne
Przygotowanie do konsultacji 2
Przygotowanie do egzaminu 1 kolokwiow 10

Suma godzin pracy wlasnej studenta 52
Sumaryczne obcigzenie studenta 114
Liczba punktow ECTS za przedmiot 4
Obcigzenie studenta zajeciami ksztaltujacymi umiejgtnosci 50
praktyczne
Liczba punktéw ECTS za zajecia ksztattujace umiejgtnosci 5
praktyczne




13. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji.

Odpowiedzialny za przedmiot: Dyrektor Instytutu:

19.09.2020



