KARTA ZAJEC (SYLABUS)

I. Przedmiot i jego usytuowanie w systemie studiow

1.

Jednostka prowadzqca kierunek
studiow

Instytut Nauk Technicznych

zajec

2. Nazwa kierunku studiow Inzynieria produkcji kosmetykow 1 suplementow
3. Forma prowadzenia studiow stacjonarne
4. Profil studiow praktyczny
5. Poziom ksztalcenia studia I stopnia
6. Nazwa zajeé Zywienie cztowieka
7. Kod zajec K 06
8. Poziom/kategoria zajec zajecia: ksztatcenia kierunkowego (zkk)
9. Status zajec Obowiazkowy/ fakultatyway
10. Usyty’owanle przedmiotu w planie Rok I Semestr 1
studiow
11. Jezyk wyktadowy polski
12. Liczba punktow ECTS 5
13. Koordynator zajec Prof. dr hab. inz. Grazyna Jaworska
14. Odpowiedzialny za realizacje Prof. dr hab. inz. Grazyna Jaworska,

Mgr inz. Kornelia Tomczyk

2. Formy zaje¢ dydaktycznych i ich wymiar w harmonogramie realizacji programu

studiow
Wyktad | Cwiczenia | Konwersatorium | Laboratorium | Projekt Praktyka Inne
wW C K L P PZ
25 15 - - 25 - -

3. Cele zaje¢

C1 - Zapoznanie studentow z podstawowymi pojeciami zwigzanymi z zywieniem cztowieka i

spozywaniem pokarmu, wartoscia odzywcza zywnoS$ci i

mechanizmami

regulujacymi

spozywanie pokarméw oraz z podstawowymi sktadnikami odzywczymi zawartymi w Zywnosci i
normami zywienia i wyzywienia.
C2 - Nabycie umiejetno$ci oceny wartosci odzywczej zywno$ci 1 zastosowania jej przy
samodzielnym tworzeniu jadtospisow.
C3 - Nabycie umiejetnosci planowania pracy samodzielnej i grupowe;.




4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji.

Przedmioty wprowadzajace: Podstawy chemii, Chemia zywnosci, Biochemia zywnosci.

5. Efekty uczenia si¢ dla zaje¢¢, wraz z odniesieniem do kierunkowych efektow uczenia sie.

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sig -

Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla zajeé identyfikator
kierunkowych
efektow uczenia sie
Zna definicje 1 podstawowe pojecia zwigzane z zywieniem
W _01 | czlowieka. Opisuje trawienie sktadnikow odzywczych przez K_W03
organizm czlowieka.
Zna, klasyfikuje i opisuje sktadniki odzywcze wystepujace w K_WO06
W 02 |~ L o . L .
- zywnosci oraz okre$la ich znaczenie w zywieniu cztowieka. K_W15
W 03 Ma wiedze na ter’ne'lt. JakQSC} Zywnos$ci oraz norm zywienia. Zna K W15
- zasady oceny jako$ci Zywienia. -
U o1 Wyjasnia i opisuje warto$¢ odzywcza zywnosci. Ocenia warto$é K_U05
- odzywcza produktow spozywczych. K_U08
U _02 | Potrafi tworzy¢ i oceniaé¢ catodzienne racje pokarmowe. E—ng
U 03 | Potrafi tworzy¢ samodzielnie oraz zaprezentowac jadtospis. K_U08
K 01 | Planuje i przygotowuje zadania samodzielnie. K_ K01
K 02 | Potrafi realizowa¢ zadania zespotowe. K_KO02
6. Tresci ksztalcenia — oddzielnie dla kazdej formy zaje¢¢ dydaktycznych
( W- wyklad, K- konwersatorium, P- projekt PZ- praktyka zawodowa)
Wyklad
Tematyka zajg¢ — szczegdtowy opis blokdéw tematycznych Liczba
Lp. .
godzin
W1 | Historia nauki o zywieniu. 1
W2 | Mechanizmy regulacyjne spozywania pokarmow. 2
W3 | Budowa uktadu pokarmowego. Trawienie i wchtanianie. 2
W4 | Potrzeby energetyczne organizmu. 2
W5 | Sktadniki odzywcze — weglowodany. 2
W6 | Sktadniki odzywcze — thuszcze. 2
W7 | Sktadniki odzywcze — biatka. 2
w8 | Sktadniki odzywcze — sktadniki mineralne. 2
W9 | Sktadniki odzywcze — witaminy. 2
W10 | Produkty spozywcze i ich warto$¢ odzywcza. 2
W11 | Substancje antyodZzywcze 1 zanieczyszczenia w Zywnosci. 2
W12 | Jako$¢ zdrowotna zywnosci. 2
W13 | Normy zywieniowe. 2
5

Razem

N




Cwiczenia laboratoryjne

Tematyka zaje¢ — szczegdtowy opis blokéw tematycznych Liczba
Lp. .
godzin
Oszacowanie indywidualnego spozycia sktadnikéw pokarmowych z
L1 | pozywienia przy pomocy albumu fotografii produktow i potraw oraz tabel 1
wartosci odzywczych wybranych produktow i typowych potraw.
Zapotrzebowanie energetyczne organizmu. Podstawowe definicje. Praktyczne
L2 | obliczenie podstawowej przemiany materii (PPM), ponadpodstawowej (PPPM) 1
i catkowitej (CPM) przemiany materii.
L3 | Zasady uktadania i oceny jadtospisu. 1
L4 | Oszacowanie spozycia sktadnikéw pokarmowych z pozywienia. 2
L5 Sktadniki mineralne. Rownowaga kwasowo-zasadowa organizmu cztowieka. 5
Woda.
L6 | Witaminy. 2
L7 | Ocena sposobu zywienia. 2
Normy zywienia cztowieka dla ludnosci Polski — normy ustalone na poziomie
L8 sredniego zapotrzebowania grupy (EAR), normy ustalone na poziomie 4
zalecanego spozycia (RDA) i normy ustalone na poziomie wystarczajacego
spozycia (Al).
Razem 15
Projekt
P1 | Jadlospis Dieta bogatoresztkowa 9
P2 | Jadtospis Dieta redukcyjna 8
P3 | Jadlospis dla okreslonej grupy ludnosci 8
Razem 25

7. Metody weryfikacji efektow uczenia si¢ /w odniesieniu do poszczegolnych efektow/

Symbol Forma weryfikacji

Z{EZZ;C enia fiic)z}mm ]Ziize;n:; Kolokwium | Projekt fvl; ;gcvjjf:;m Sprawozdanie Inne
W 01 X X

W_02 X X

W _03 X X

U 01 X X X

U 02 X X

U 03 X X

K 01 X
K 02 X




8. Narzedzia dydaktyczne

Symbol Rodzaj zajec Symbol | Rodzaj zajec
N1 wyktad z prezentacja | N2 zaj¢cia laboratoryjne w pracowni
multimedialng N3 technologicznej, program ALIANT

9. Ocena osiagnietych efektow uczenia si¢
9.1. Sposoby oceny
Ocena formujaca

F1 Egzamin pisemny z przedmiotu

F2 Kolokwium nr 1

F3 Kolokwium nr 2

F4 Sprawozdania z ¢wiczen na oceng lub na zaliczenie

F5 Projekt jadlospisu przygotowany dla okreslonej grupy ludzi zgodnie z
przydziatem prowadzacego

F6 Obserwacja pracy studenta w trakcie zaj¢¢ laboratoryjnych

Ocena podsumowujaca

Pl Zaliczenie wyktadow na podstawie egzaminu pisemnego z przedmiotu F1
Zaliczenie z ¢wiczen i projektu diety na podstawie $redniej zwyklej z

P2 F2+F3+F4+F5+F6 przy uwzglednieniu zaangazowania w realizacje ¢wiczen
1 oceny kompetencji spotecznych

9.2. Kryteria oceny

— <
o 5=
s S
£ 5 8| Naoceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
G Q
N =
Uzyskanie z Uzyskanie z Uzyskanie z Uzyskanie z Uzyskanie z
W _01; egzaminu egzaminu egzaminu egzaminu egzaminu
W_02; pisemnego 51- pisemnego 61- pisemnego 71- pisemnego 81- pisemnego 91-
W_03 60% ogolnej 70% ogolne;j 80% ogolne;j 90% ogdlnej 100% ogdlnej
liczby punktow liczby punktow liczby punktow liczby punktow liczby punktow
Zalicza kolokwia Zalicza kolokwia Zalicza kolokwia Zalicza kolokwia Zalicza kolokwia
U 01; na oceng 3,0,

U o2 salicza na oceng 3,5, _ na oceng 4,0, _ n_a oceng 4,5 g na oceng 5,0, _
U_03’ wszystkie zalicza wszystkie zalicza wszystkie zalicza wszystkie zalicza wszystkie
- sprawozdania sprawozdania sprawozdania sprawozdania sprawozdania

Planuje i .
. Planuje i . ..
przygotowuje . . Planuje i Planuje i
: . Planuje i przygotowuje . .
zadania z duza . dani przygotowuje przygotowuje
0mocy przyg.OtOWUJe | cacamaz zadania zadania
P 5 zadania z duza niewielka iloscia S L
Potrafi samodzielnie. samodzielnie.
K 01; . . pomoca. dodatkowych . , . ,
- realizowaé . , . Potrafi realizowaé¢ | Potrafi realizowac
K 02 . Potrafi realizowaé wskazowek. . .
- zadania zadania zespotowe | zadania zespotowe

zespolowe z
duzg pomoca w
roli

wykonawczej.

zadania zespotowe
z duza pomocg w
roli wykonawczej.

Potrafi realizowaé
zadania zespotowe
zwroli
wykonawczej.

z w roli
wykonawczej i
kierownicze;.

z w roli
wykonawczej i
kierowniczej.




10. Literatura podstawowa i uzupeliajgca

Wykaz literatury podstawowej

1. Gawecki J. (red.), Zywienie czlowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Tom 1, wyd. PWN,
Warszawa 2011.

2. Grzymistawski M., Gawecki J., Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Tom 2, wyd. PWN,
Warszawa 2010.

3. Roszkowski W., Gawecki J., Zywienie czlowieka a zdrowie publiczne. Tom 3, wyd. PWN,
Warszawa 2011.

Wykaz literatury uzupeliajgcej

4. Czapski J., Gorecka D. (red.), Zywno$¢ prozdrowotna. Sktadniki i technologia, wyd. UP w
Poznaniu, Poznan 2015, ISBN: 978-83-7160-784-4

5. Gawecki J., Mossor-Pietraszewska T. (red.), Kompendium wiedzy o zywnosci, Zywieniu i
zdrowiu, wyd. PWN, Warszawa 2008.

6. Piekarska J., Los-Kuczera M. /1988/ Sktad i warto$¢ odzywcza produktow spozywczych /cz.
II-VII/. PZWL Warszawa.

11. Macierz realizacji zajeé¢

Odniesienie
Symbol Efegtu do Cele Tresci Narzedzia
efektow zde- . Sposoby oceny
efektu L Zajeé programowe | dydaktyczne
uczenia si finiowanych
© | dla programu
W_01 BPZ W03 C 01 W_1-14 N1 F1
BPZ_W06
W_02 BPZ W15 Cc 01 W_1-14 N1 F1
W_03 BPZ W15 C_ 01 W 1-14 N1 F1
BPZ U05 C_02,
U 01 BPZ U0S C 03 L 1-8 N2-3 F2-3-4
BPZ U05 C_02,
U _02 BPZ U08 C 03 L 1-8 N2-3 F2-3-4
U 03 BPZ U08 %—%é L 1-8 N2-3 F2-3-4
K_01 BPZ K01 C 03 L 1-8 N1-2-3 F6
K_02 BPZ K02 C 03 L 1-8 N1-2-3 F6
12. Obciazenie pracg studenta
.- Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci . . , .
na zrealizowanie aktywnosci
Udziatl w wyktadach 25
Udziat w ¢wiczeniach 15
Udziatl w konwersatoriach/laboratoriach/projektach 25
Udziat w praktyce zawodowej -
Udzial nauczyciela akademickiego w egzaminie 2
Udziat w konsultacjach 6




Suma godzin kontaktowych 73
Samodzielne studiowanie tresci wyktadow 20
Samodzielne przygotowanie do zajg¢  ksztaltujacych 20
umiejetnosci praktyczne
Przygotowanie do konsultacji 3
Przygotowanie do egzaminu i1 kolokwiow 10
Suma godzin pracy wlasnej studenta 53
Sumaryczne obciazenie studenta 126
Liczba punktow ECTS za zajecia 5
Obciagzenie studenta zajeciami ksztattujacymi umiejetnosci 60
praktyczne
Liczba punktéw ECTS za zajecia ksztattujace umiejetnosci 3
praktyczne
13. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji.
Odpowiedzialny za przedmiot: Dyrektor Instytutu

Przemysl, dnia 19.09.2020 .




