KARTA ZAJEC (SYLABUS)

I. Przedmiot i jego usytuowanie w systemie studiow

1. Jednostka prowadzqca kierunek Instytut Nauk Technicznych

> Nazwa kierunku studiow Technolqgla zy.wnosm/. Technologia gastronomiczna
/Zywienie cztowieka z dietetyka

3. Forma prowadzenia studiow stacjonarne

4. Profil studiow praktyczny

5. Poziom ksztafcenia

studia | stopnia

zajeé

6. Nazwa zajec Technologie w produkcji zywnos$ci prozdrowotnej
7. Kod zajec KW 04 7
8. Poziom/kategoria zajec zajecia: ksztalcenia specjalnosciowego (pks)
9. Status zajec Obewigzkewy/ fakultatywny
10. Usytuowanie jecw Rok 111, Semestr 5
harmonogramie realizacji zajec
11. Jezyk wyktadowy polski
12. Liczba punktow ECTS 3
13. Koordynator zajeé Prof. dr hab. inz. Grazyna Jaworska
14. Odpowiedzialny za realizacje

Mgr. inz. Danuta Olejarka

2. Formy zaje¢¢ dydaktycznych i ich wymiar w harmonogramie realizacji programu

studiow
Wyktad | Cwiczenia | Konwersatorium | Laboratorium | Projekt Praktyka Inne
W C K L P PZ
15 - - 15 10 - -

3. Cele zajeé

C1 — Zapoznanie studentdw z problematyka wartosci odzywczej i zawartosci sktadnikow
biologicznie czynnych w Zywnosci prozdrowotne;.
C2 — Nabycie wiedzy 1 umiejetnosci w zakresie technologii stosowanych w produkcji

zywnosci prozdrowotne;.

C3 — Nabycie swiadomosci wystgpowania korzysci i zagrozen dla cztowieka wynikajacych ze

stosowania zywnos$ci prozdrowotne;.




4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Przedmioty wprowadzajace: Prawo zywno$ciowe, Ogolna technologia zywnosci, Podstawy
zywienia cztowieka, Chemia zywno§ci.

5. Efekty uczenia si¢ dla zajeé, wraz z odniesieniem do kierunkowych efektow uczenia sie¢

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sig -
identyfikator
kierunkowych
efektow uczenia sie

Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla zajeé

Student posiada wiedz¢ na temat rodzaju, przeznaczenia i

W 01 wykorzystania zywnosci prozdrowotnej. Student zna jej sktad i BPZ_WO6
- potrafi wskaza¢ oddziatywanie na organizm czlowieka réznych BPZ W07
rodzajow produktow prozdrowotnych.
W 02 Student posiada wiedz¢ na temat technologii stosowanych w BPZ_W13
- produkcji zywnosci prozdrowotnej. BPZ W14
Student przeprowadza ocen¢ jakosci produktow zaliczanych do
zywnosci prozdrowotnej, postugujac si¢ roéznymi metodami .
: - b . : BPZ _U06
U 01 | (chemicznymi, fizycznymi, instrumentalnymi i sensorycznymi). .~
" U : N . BPZ U08
Opracowuje wyniki 1 formutuje wnioski. Sporzadza pisemne -
sprawozdania.
Student posiada umiejetnos¢ ksztalttowanie jakoSci zywnos$ci .
. . N . BPZ UO01
U_02 | prozdrowotnej poprzez dobdr odpowiednich surowcow oraz metod .
. BPZ U02
produkcji. -
K_01 Student ma $wiadomo$¢ korzysci i1 zagrozen dla czlowieka BPZ, K03

wynikajacych ze stosowania zywnosci prozdrowotne;.

6. Tresci ksztalcenia — oddzielnie dla kazdej formy zaje¢¢ dydaktycznych
(W- wyklad, K- konwersatorium, L- laboratorium, P- projekt, PZ- praktyka zawodowa)

Wyklad

Liczba

Lp. Tematyka zaje¢ — szczegdlowy opis blokow tematycznych godzin

Charakterystyka zywnosci prodrowtnej. Terminologia dotyczaca zywnosci
W1 | prozdrowotnej oraz aspekty prawne wprowadzenia tej Zywnos$ci na rynek w 3
Polsce 1 na $wiecie..

Wybrane zagadnienia z produkcji Zywnos$ci prozdrowotnej: charakterystyka
podstawowych surowcow wykorzystywanych do produkcji tej zywnosci,

w2 surowce bogate w fitozwigzki, rosliny lecznicze i przyprawy ziotowe jako jej 3
sktadniki.

W3 | Wybrane technologie stuzace do otrzymywania produktow prozdrowtnych.. 3
Omowienie zasad produkcji zywnosci wzbogaconej, probiotycznej,

w4 . . , : 3
dietetycznych $rodkow spozywczych

W5 | Sktadniki biologicznie czynne w zywnosci prozdrowotnej 3
Razem 15




Laboratorium

Lp. Tematyka zaje¢ — szczegdlowy opis blokow tematycznych Ig_(l)((:jzzk:s

L1 Prezentacja i ocena jako$ci wybranych artykutéw spozywczych zaliczanych do 3
zywnosci funkcjonalne;.

L2 Badanie surowcow bogatych w fitozwiazki, rosliny lecznicze i przyprawy 3
ziolowe

L3 Produkcjia zywnosci wzbogaconej, probiotycznej, dietetycznych $rodkoéw 3
spozywczych

L4 Prezentacja 1 ocena jakos$ci wybranych artykutow spozywczych zaliczanych do 3
zywnosci funkcjonalne;.

L5 | Badanie sktadnikiow biologicznie czynnych w zywnos$ci prozdrowotnej 3
Razem 15

Projekt
.y . : . Liczba

Lp. Tematyka zaje¢ — szczegdtowy opis blokow tematycznych godzin

P1 | Opracowanie projektu innowacyjnego produktu prozdrowotnego 10
Razem 10

7. Metody weryfikacji efektow uczenia si¢ /w odniesieniu do poszczegolnych efektow/

Symbol Forma weryfikacji
efektu Egzamin | Egzamin . . Sprawdzian :
uczenia sie | sty pisemny Kolokwium | Projekt wejiciowy Sprawozdanie Inne
wW_01 X
W_02 X
U 01 X X
uU_02 X X
K_01 X
8. Narzedzia dydaktyczne
Symbol Forma zaj¢c¢
Wyklad potaczony =z prezentacja
N1 o
multimedialng
N2 Zajecia laboratoryjne w  pracowni
gastronomicznej
N3 Opracowanie projektu

9. Ocena osiagnietych efektow uczenia sie

9.1. Sposoby oceny
Ocena formujaca
F1 Kolokwium nr 1
F2 Cwiczenie laboratoryjne




F3 Kolokwium nr 2
F4 Cwiczenie projektowe
Ocena podsumowujaca

P1 Zaliczenie wyktadow na podstawie kolokwium
(Srednia zwykta F1+F3)

P2 Zaliczenie zaj¢¢ projektowych na podstawie $redniej
zwyklej F2+F4

P3 Zaliczenie przedmiotu na podstawie sredniej

wazonej P1+P2

9.2. Kryteria oceny

° .8
E é § Na oceng¢ 3 Na oceng¢ 3,5 Na oceng¢ 4 Na oceng 4,5 Na ocen¢ 5
5% 8
Podaje definicje i
rodzaje zywnosci
Podaje definicje i | Podaje definicje i | Podaje definicje i prozdrowotnej POdaJ.e dpﬁmqg !
o A o A o S .| orazznazasady | rodzaje zywnosci
rodzaje zywnosci | rodzaje zywnosci | rodzaje zywnosci o rozdrowotnei
prozdrowotnej prozdrowotnej prozdrowotnej WpIo v{/ aj dzania opraz A 7asa dJy
oraz zr!:zasady oraz zqz_zasady oraz zq:_zasady na rynek. jej wprowadzania
)& )& & Student zna jej | narynek. Student
wprowadzania wprowadzania wprowadzania ! )
sktad, podaje zna jej sktad,
na rynek. na rynek. na rynek. <oséh odaie sposob
Student zna jej Student zna jej Student zna jej od din)a% anie oclijdzi aJ1 I;nie na
sktad, jednak nie sktad, podaje sktad, podaje yw yw
e X . na organizm organizm
podaje w jaki sposob sposob . .
, - . - . cztowieka cztowieka
sposob produkty | oddzialywanie oddziatywanie oduktéw roduktow
W_0L; nosa na organizm na organizm rol;drowotn ch rogdrowotn ch
W_02 | oddzialywa¢ na czlowieka czlowieka P yen. 1 b yen.
X o o Student Student wymienia
organizm niektorych niektorych mienia i i opisuie
cztowieka. produktéw produktéw W% isuie techﬁol OJ i
Student prozdrowotnych. | prozdrowotnych. pIsUje. g
S technologie stosowane w
wymienia i Student Student "
opisuje jedynie wymienia i wymienia i stosowane w produkeji
e L L produkgcji Zywnosci
nicktore opisuje opisuje Zywnosci rozdrowotnej
technologie technologie technologie Y i P WOLNE].
prozdrowotnej. | Wskazuje w jaki
stosowane w stosowane w stosowane w P . )
. - " Wskazuje w jaki sposob mozna
produkcji produkcji produkcji . . .
vwhodci Zywnosci Zywnosci sposOb mozna ksztattowaé
W . . . ksztaltowaé jakos$¢ produktow
prozdrowotnej. prozdrowotnej prozdrowotnej o
jakos¢ prozdrowotnych.
produktow
prozdrowotnych.
Zna metody Zna metody Zna metody Zna metody Zna metody
oceny jakos$ci oceny jakos$ci oceny jakos$ci oceny jakosci oceny jakosci
U 01 Zywnosci Zywnosci Zywnosci Zywnosci Zywnosci
U_021 prozdrowotnej. prozdrowotnej. prozdrowotne;j. prozdrowotne;j. prozdrowotnej.
- Zna zjawiska Zna zjawiska Potrafi podaé Potrafi poda¢ Potrafi poda¢
wplywajace na wplywajace na czynniki czynniki czynniki
jako$¢ zywnosci | jako$¢ zywno$ci | wplywajgce na tg | wpltywajace na tg | wplywajace na tg




prozdrowotnej. prozdrowotnej. oceng, ale nie oceng, ale nie ocengije
Nie potrafi Nie potrafi potrafi ich potrafi ich przeanalizowac.
zaplanowac i zaplanowac i przeanalizowa¢. | przeanalizowac. Zna zjawiska
zorganizowaé zorganizowaé Zna zjawiska Zna zjawiska wplywajace na
sobie warsztatu | sobie warsztatu wplywajace na wplywajace na | jako$¢ zywnosci
pracy. Podaje pracy. Podaje jako$¢ zywnosci | jako$¢ zywnosci prozdrowtnej.
czynniki czynniki prozdrowotnej. prozdrowotne;j. Potrafi
ksztattujace ksztattujace Potrafi Potrafi zaplanowac i
jako$¢ zywnos$ci | jako$¢ zywnosci zaplanowac i zaplanowac i zorganizowac
prozdrowotnej. prozdrowotnej. zorganizowaé zorganizowac sobie warsztatu
Nie potrafi Nie potrafi sobie warsztatu | sobie warsztatu pracy. Podaje
wskazaé w jaki wskazac¢ w jaki pracy. Podaje pracy. Podaje czynniki
sposob one sposob one czynniki czynniki ksztaltujagce
wplywaja na wplywaja na ksztattujace ksztattujace jako$¢ zywnosci
jakosé jakosé jako$¢ zywnosci | jakos¢ zywnosci | prozdrowotnej.
produktow produktow prozdrowotnej. prozdrowotne;j. Potrafi wskazaé
Potrafi wskaza¢ | Potrafi wskaza¢ | w jaki sposob one
w jaki sposob w jaki sposob wplywajg na
one wpltywaja na | one wptywajg na jakos¢
jakos¢ jakosé produktow.
produktow produktéw Dobiera
wiasciwie metody
produkcji do
Wyznaczonego
celu.
Zna zasady Zna zasady Zna ;asqdy Zna ;asqdy
o S obowiazujace obowigzujace Zna zasady
obowiazujace obowiazujace . . L
" " przy produkcji przy produkcji obowigzujace
przy produkcji przy produkcji C RRNnA i’

C . ..., . | wysokiej jakosci | wysokiej jakos$ci przy produkcji
wysokiej jakosci | wysokiej jakosci . A . A SRS
. i S o . Zywnosci i zywnosci i wysokiej jakosci
zywno§ci, ale nie | zywnosci, ale nie L . L . . A

. . czesciowo je czesciowo je zywnosci i
uwzglednia ich uwzglednia ich ) ) ..
uwzglednia w uwzglednia w uwzglednia je w
w praktycznym | w praktycznym
AR A praktycznym praktycznym praktycznym
K_01 dziataniu i jest dziataniu i jest S LT L
dziataniu, jest dziataniu, jest dziataniu, potrafi
stabo stabo .
dobrze dobrze bardzo aktywnie
przygotowany do | przygotowany do L7
przygotowany do | przygotowany do | uczestniczy¢ w
aktywnego aktywnego o
X X aktywnego aktywnego dziataniach
uczestnictwa w uczestnictwa w . - .
. . uczestnictwa w uczestnictwa w grupowych i
grupach i grupach i - , . .
. . . . grupach i grupach i porozumiewac si¢
porozumiewania | porozumiewania . . . . ..
porozumiewania | porozumiewania z ludZzmi.

si¢ z ludzmi.

si¢ z ludzmi.

si¢ z ludzmi.

si¢ z ludzmi.
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11. Macierz realizacji zaje¢

Symbol Odniesienie efektu
efektu do efektow zde- Cele Tresci Narzedzia Sposoby ocen
uczenia si¢ finiowanych dla zajec programowe | dydaktyczne P y y
programu
W _01 BPZ W04 C_01, ]
BPZ W09 C 02 W_1-5 N1 1
W_02 BPZ W04 C_01, ]
BPZ W09 C 02 W_1-5 N1 1
U 01 BPZ U05 C 01,
BPZ U09 C 02 L 1-3 N2 F3-F4
uU_02 BPZ U05 C 01,
BPZ_U09 C 02 Pl N3 F2
K 01 BPZ K03 C_01,
BPZ K04 C_02 L 1-3 N1-N2-N3 F2 F4
12. Obciazenie praca studenta
Srednia liczba godzin

Forma aktywnosci

na zrealizowanie aktywnosci

praktyczne

Udziat w wyktadach 15
Udziatl w ¢wiczeniach -
Udziat w kenwersatoriach/laboratoriach/projektach 25
Udzial w praktyce zawodowej -
Udziat nauczyciela akademickiego w egzaminie -
Udziat w konsultacjach 2
Suma godzin kontaktowych 42
Samodzielne studiowanie tresci wyktadow 6
Sarp(?dzielm? przygotowanie do zaje¢  ksztaltujacych 15
umiejetnosci praktyczne
Przygotowanie do konsultacji 2
Przygotowanie do egzaminu i kolokwiow 10
Suma godzin pracy wlasnej studenta 33
Sumaryczne obciazenie studenta 75
Liczba punktow ECTS za zajgcia 3
Obcigzenie studenta zajeciami ksztattujacymi umiejetnosci 44
praktyczne
Liczba punktow ECTS za zajecia ksztaltujgce umiejetnosci 1.8

13. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji.
Odpowiedzialny za przedmiot:

Przemysl, dnia 19.09. 2020r.

Dyrektor Instytutu:




