KARTA ZAJEC (SYLABUS)

I. Przedmiot i jego usytuowanie w systemie studiow

1.

Jednostka prowadzgca kierunek
studiow

Instytut Nauk Technicznych

Nazwa kierunku studiow

Technologia zywnosci / Technologia gastronomiczna
Zywienie z dietetyka

zajec

3. Forma prowadzenia studiow stacjonarne
4. Profil studiow praktyczny
5. Poziom ksztalcenia studia | stopnia
6. Nazwa zajec Zywienie . wybranych grup: Zywienie niemowlat i
matych dzieci
7. Kod zajec KWO0651
8. Poziom/kategoria zajec zajecia: ksztatcenia specjalnosciowego (pks)
9. Status zajec Obewigzkewy/ fakultatywny
10. Usytuowanie zgecw Rok 111, Semestr 5
harmonogramie realizacji zajec
11. Jezyk wyktadowy polski
12. Liczba punktow ECTS 2
13. Koordynator zaje¢ prof. dr hab. inz. Grazyna Jaworska
14. Odpowiedzialny za realizacje mgr inz. Kornelia Jaworska-Tomczyk

2. Formy zaje¢¢ dydaktycznych i ich wymiar w harmonogramie realizacji programu

studiow
Wyktad | Cwiczenia | Konwersatorium | Laboratorium | Projekt Praktyka Inne
wW C K L P PZ
15 10 - - 15 - -

3. Cele zajeé

C1 - Poglebienie wiedzy z zakresu Zywienia w okresie wzrostu i rozwoju (niemowleta i mate
dzieci) z uwzglednieniem charakterystycznych cech sposobu zywienia i stanu odzywienia w
kontekscie ich wptywu na zdrowie.




4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji.

Przedmiot wymaga podstawowej wiedzy z zakresu zywienia cztowieka, oceny zywienia oraz
dietetyki. Wiedza o funkcjonowaniu czlowieka, znajomo$¢ norm, zasad i zalecen
zywieniowych oraz roli 1 konsekwencji nadmiaréw i1 niedoborow sktadnikéw pokarmowych
w organizmie cztowieka.

5. Efekty uczenia si¢ dla zajeé, wraz z odniesieniem do kierunkowych efektow uczenia si¢

Odniesienie
do kierunkowych
. , L ., efektow uczenia sig -
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla zajeé identyfikator
kierunkowych
efektow uczenia sie
Zna potrzeby zywieniowe i determinanty sposobu Zywienia oraz BPZ W01
W_01 | stanu odzywienia w okresie wzrostu i rozwoju w kontekscie ich BPZ W04
wpltywu na zdrowie. BPZ W06
Dysponuje aktualng wiedzg na temat wptywu skladnikéw BPZ W04
W_02 | odzywczych, substancji bioaktywnych oraz uzywek na rozwoj BPZ W06
psychofizyczny i funkcje poznawcze. BPZ W15
BPZ_U01
U o1 Potrafi zaplanowa¢ i1 oceni¢ zywienie dla poszczegodlnych grup BPZ_UO4
- populacyjnych charakterystycznych dla wieku rozwojowego. BPZ U05
BPZ U08
Potrafi wustali¢ 1 kontrolowa¢ postgpowanie dietetyczne ggé—ggi
U 02 | (zywieniowe) specyficzne dla wieku rozwojowego oraz chorob BPZ U05
Z nim zwigzanych. BP7 U0S
Rozumie potrzeb¢ promowania zasad racjonalnego zywienia
K o1 | 290dnie z aktualnym stanem wiedzy. BPZ_K02
- Potrafi pracowa¢ indywidualnie i wspotpracowaé w zespole w celu BPZ K04
osiggnig¢cia zamierzonego celu.

6. Tresci ksztalcenia — oddzielnie dla kazdej formy zaje¢¢ dydaktycznych

(W- wyklad, K- konwersatorium, L- laboratorium, P- projekt, PZ- praktyka zawodowa)

Wyklad

Liczba

Lp. Tematyka zaje¢ — szczegdtowy opis blokdéw tematycznych godzin

Wplyw zZywienia kobiet cigzarnych 1 karmigcych na przebieg cigzy, wzrost 1
rozw6j ptodu oraz zdrowie dziecka. Stan odzywienia kobiety (niedowaga,
W1 | otyto$¢) przed zajsciem w cigze 1 w czasie jej trwania a ryzyko powiktan 3
rozwojowych ptodu 1 zaburzen zdrowotnych u dziecka. Programowanie
zywieniowe 1 jego konsekwencje u niemowlat 1 matych dzieci.

Rozwoj 1 dojrzewanie funkcji przewodu pokarmowego w okresie zycia
ptodowego 1 u niemowlat. Specyfika zywienia dzieci z niskg masg
W2 | urodzeniowa. Prawidlowe Zywienie dzieci 1 milodziezy jako warunek 3
optymalnego wykorzystania genetycznie zdeterminowanych mozliwosci
rozwoju fizycznego, emocjonalnego i spotecznego.

W3 | Wplyw wybranych sktadnikow zywnosci (sktadnikow odzywczych, 3




substancji bioaktywnych, uzywek) na funkcje poznawcze. Zywienie dziecka w
réznych stanach chorobowych: nietolerancje i nadwrazliwosci pokarmowe,
zaparcia, niedokrwisto$¢, krzywica, prochnica i inne.

Specyfika zalecen dietetycznych w zespole metabolicznym, nadci$nieniu

W4 | tetniczym, cukrzycy oraz otyto$ci u dzieci. Modyfikacje sposobu zywienia u 3
dzieci z celiakia.
Kontrowersje 1 zagrozenia zwigzane ze stosowaniem diet alternatywnych
W5 o . X - 3
(wegetarianizm, dieta makrobiotyczna) u dzieci.
Razem 15
Cwiczenia
Tematyka zaj¢¢ — szczegdtowy opis blokoéw tematycznych Liczba
Lp. .
godzin
Ocena stanu odzywienia oraz rozwoju niemowlat i matych dzieci —
c1 wykorzystanie siatek centylowych. Praktyczne aspekty bilansowania dziennej 2
racji pokarmowej dla niemowlat oraz matych dzieci.
Kontrowersje i zagrozenia zwigzane ze stosowaniem diet alternatywnych
C2 | (wegetarianizm, dieta makrobiotyczna) u dzieci. 2
Praktyczne aspekty zywienia dzieci z zespolem metabolicznym, z
C3 | nadwrazliwoscig pokarmowg (alergie pokarmowe, celiakia) oraz nietolerancja 2
pokarmowa.
ca Modyfikacja diety dzieci ~w profilaktyce niedokrwistosci, krzywicy i 9
osteoporozy.
c5 Zywienie dzieci w zaparciach i z zespotem jelita drazliwego. 5
Razem 10
Projekt
- . . . Liczba
Lp. Tematyka zajg¢ — szczegdtowy opis blokdéw tematycznych godzin
P1 | Zaburzenia odzywiania wsrod matych dzieci. 5
P2 | Specyfika dietoterapii cukrzycy typu 1 u niemowlat i dzieci. 5
P3 | Modyfikacje zywieniowe stosowane u dzieci z fenyloketonurig 5
Razem 15
7. Metody weryfikacji efektow uczenia si¢ /w odniesieniu do poszczegolnych efektow/
Symbol Forma weryfikacji
efektu Egzamin | Egzamin , , Sprawdzian .
uczenia sig | ystny pisemny Kolokwium | Projekt wejsciowy Sprawozdanie Inne
W_01 X
W_02 X
U 01 X X X
U 02 X X
K 01 X




8. Narzedzia dydaktyczne

Symbol Forma zaj¢c¢

N1 Wyktad polgczony z prezentacja multimedialng

N2 Zajecia  laboratoryjne w  pracowni  Zywienia
cztowieka

N3 Opracowanie projektu

9. Ocena osiagnietych efektow uczenia sie

9.1. Sposoby oceny

Ocena formujaca

F1 Ocena z kolokwium zaliczeniowe z wykladow

F2 Ocena sprawozdania z ¢wiczen na ocen¢ lub na zaliczenie

F3 Ocena z projektow

F4 Obserwacja pracy studenta w trakcie zaj¢¢ laboratoryjnych

Ocena podsumowujaca

P1 Zaliczenie wykladow na podstawie kolokwium zaliczeniowego (F1)

P2 Zaliczenie z ¢wiczen na podstawie $redniej zwyklej z F2+F3+F4
przy uwzglednieniu zaangazowania w realizacj¢ ¢wiczen 1 oceny
kompetencji spotecznych

9.2. Kryteria oceny

E 5 E Na oceng¢ 3 Na oceng¢ 3,5 Na oceng¢ 4 Na oceng 4,5 Na ocen¢ 5
> S
Uzyskanie z Uzyskanie z Uzyskanie z Uzyskanie z Uzyskanie z
W_01; kolokwium kolokwium kolokwium kolokwium kolokwium
W_02 | zaliczeniowego | zaliczeniowego | zaliczeniowego | zaliczeniowego zaliczeniowego
51-60% ogodlnej | 61-70% ogdlnej | 71-80% ogodlnej | 81-90% ogodlnej | 91-100% ogdlnej
liczby punktéw | liczby punktéw | liczby punktow liczby punktéw liczby punktéw
Zalicza Zalicza Zalicza Zalicza Zalicza
U 01; kolokwium na kolokwium na kolokwium na kolokwium na kolokwium na
U 02; oceng 3,0, oceng 3,5, oceng 4,0, oceng 4,5, oceng 5,0, zalicza
zalicza wszystkie | zalicza wszystkie | zalicza wszystkie | zalicza wszystkie wszystkie
projekty projekty projekty projekty projekty
Czgsciowo Czgsciowo Rozumie Rozumie Rozumie potrzebe
rozumie potrzebe | rozumie potrzebe potrzebe potrzebe promowania
promowania promowania promowania promowania zasad
zasad zasad zasad zasad racjonalnego
racjonalnego racjonalnego racjonalnego racjonalnego zywienia zgodnie
Zywienia Zywienia Zywienia zywienia z aktualnym
K 01 zgodnie z zgodnie z zgodnie z zgodnie z stanem wiedzy.
aktualnym aktualnym aktualnym aktualnym Potrafi pracowa¢
stanem wiedzy. | stanem wiedzy. | stanem wiedzy. | stanem wiedzy. indywidualnie i
Potrafi z pomoca | Potrafi z pomocg | Potrafi pracowaé | Potrafi pracowa¢ | wspolpracowacé w
pracowac pracowac indywidualnie i indywidualnie i zespole w celu
indywidualnie i indywidualnie i cze$ciowo wspotpracowaé osiggniecia
cze$ciowo cze$ciowo wspotpracuje w | w zespole w celu zamierzonego
wspolpracuje w | wspodlpracuje w zespole w celu osiggniecia celu, czesto




zespole w celu zespole w celu osiggnigcia zamierzonego przejmujac role
osiagniecia osiagniecia zamierzonego celu. kierownika
zamierzonego zamierzonego celu. zespotu.
celu. celu.

10. Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Wykaz literatury podstawowej
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Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka Zywienie zdrowego i chorego cztowieka,
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Chevallier L., 60 zalecen dietetycznych w wybranych stanach chorobowych, Wyd.
Elsevier Urban & Partner, Warszawa, 2015.

Wykaz literatury uzupelniajacej

1.

2.

3.

Gawecki J., Roszkowski W. (red.) (2013): Zywienie u progu i u schytku zycia. Wyd.
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu. Poznan.

Jarosz M. (red.) (2008): Zywienie dzieci i mlodziezy oraz wskazowki dotyczace
zdrowego stylu zycia. Wyd. 1ZZ, Warszawa.

Jarosz M. (red.) (2012): Normy zywienia dla populacji polskiej - nowelizacja. 1ZZ,
Warszawa.

Kutaga Z. 1 wsp. (2015): Siatki centylowe dla oceny wzrastania i stanu odzywienia
polskich dzieci i mtodziezy od urodzenia do 18 roku zycia. Standardy Medyczne.
Pediatria 1, 119-134.

Swiader-Lesniak A. i wsp. (2015): Wartoéci referencyjne obwodu talii i bioder
polskich dzieci i mtodziezy w wieku 3-18 lat. Standardy Medyczne. Pediatria 1, 137-
150.

Wiodarek D., Lange E., Koztowska L., Glagbska D.: Dietoterapia, Wyd. PZWL,
Warszawa, 2015.

11. Macierz realizacji zajec¢

svmbol Odniesienie efektu
y do efektow zde- Cele Tresci Narzedzia
efektu .. . Sposoby oceny
o finiowanych dla zajecl programowe | dydaktyczne
uczenia si¢
programu
W 01 BPZ W03 C 01 W 1-5 N1 F1
BPZ W10,
W_02 BPZ W15 C 01 W_1-5 N1 F1
BPZ UO1,
u_o1 BPZ_UOS, s o N2 N3 F3 F2
BPZ U10 - -
: C_1-5
K_01 BPZ K02 C 04 & 13 N2 N4 F4




12. Obciazenie praca studenta

- Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci . . , .
na zrealizowanie aktywnosci
Udziatl w wyktadach 15
Udzial w ¢wiczeniach 10
Udzial w kenwersatoriach/laberateriach/projektach 15
Udziat w praktyce zawodowe;j -
Udzial nauczyciela akademickiego w egzaminie -
Udzial w konsultacjach 2
Suma godzin kontaktowych 42

Samodzielne studiowanie tresci wyktadow 1
Samodzielne przygotowanie do zaje¢  ksztaltujacych 4
umiejetnosci praktyczne
Przygotowanie do konsultacji -
Przygotowanie do egzaminu i kolokwiow 3

Suma godzin pracy wlasnej studenta 8
Sumaryczne obcigzenie studenta 50
Liczba punktow ECTS za zajecia 2
Obcigzenie studenta zajeciami ksztattujacymi umiejetnosci 31
praktyczne
Liczba punktéw ECTS za zajecia ksztaltujace umiejetnosci 19
praktyczne ’

13. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji.
Odpowiedzialny za przedmiot: Dyrektor Instytutu:

Przemysl, dnia 19.09.2020 r.




