KARTA ZAJEC (SYLABUS)

I. Przedmiot i jego usytuowanie w systemie studiow

1. Jednostka prowadzqgca kierunek Instytut Nauk Technicznych

studiow
2. Nazwa kierunku studiow Inzynieria produkcji kosmetykow i suplementow
3. Forma prowadzenia studiow stacjonarne
4. Profil studiow praktyczny
5. Poziom ksztalcenia studia | stopnia
6. Nazwa zajec Biochemia
7. Kod zajec P04

8. Poziom/kategoria zajec zajecia: ksztatcenia kierunkowego

9. Status zajec Obowiagzkowy/-fakultatywny

10. Usytuowanie zajec¢ W

. L Rok I, semestr 11
harmonogramie realizacji zajec

11. Jezyk wyktadowy polski

12. Liczba punktow ECTS 4

13. Koordynator zajec Prof. dr hab. inz. Wiestaw Barabasz

14. Odpowiedzialny za realizacje

o Prof. dr hab. inz. Wiestaw Barabasz
zajec

2 Formy zaje¢ dydaktycznych i ich wymiar w harmonogramie realizacji programu

Cwiczenia

Wyktad Konwersatorium | Laboratorium | Projekt Praktyka Inne
wW C K L P PZ
20 - - 20 - - -
3. Cele zaje¢

Cl - Dostarczenie wiedzy o procesach metabolicznych zachodzacych w organizmie
czlowieka, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem rownowagi energetycznej, a takze zapoznanie si¢
ze zmianami, jakie procesy metaboliczne, w ktorych generowane sg wolne rodniki, moga
wywotywac¢ W organizmie.

C2 - Nabycie umiejetnosci krytycznego czytania doniesien z literatury tak fachowej, jak i z
prasy, a takze tworzenie wilasnych opracowan na zadany temat i przedstawiania ich

publicznie.




4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji.

Wymagane zaliczenie przedmiotéw: chemia ogdlna i nieorganiczna oraz wiadomosci z

biologii na poziomie szkoty Srednie;j.

5. Efekty uczenia si¢ dla zajeé¢, wraz z odniesieniem do kierunkowych efektow uczenia sie

Odniesienie
do kierunkowych
Lp. Opis efektéw uczenia sie dla zajel ieépZﬁtt(;Hkgtcgﬁnla Ste -
kierunkowych
efektow uczenia sig
Student posiada podstawowa wiedzg¢ o szlakach metabolicznych w
procesach katabolicznych i anabolicznych komoérki. Zna zasady
W_01 | generowania energii w komorce i jej powigzanie ze stanem K_W03
energetycznym organizmu. Zna przebieg podstawowych procesow
sygnalizacyjnych w organizmie.
Student po ukonczeniu kursu posiada podstawowa wiedze z
W_02 | regulacji metabolicznej. Potrafi wskaza¢ zrodta K_W03
wolnych rodnikéw i sposoby ich usuwania z organizmu.
Potrafi przedstawia¢ w formie pisemnej problemy oraz niezbedne
obliczenia chemiczne sprawnie organizuje prace laboratoryjng
U 01 |indywidualna oraz grupowa, potrafi $ci§le przestrzega¢ protokotu, K_U04, K_U05
samodzielnie  wycigga wnioski na podstawie obserwacji
eksperymentalnych.
Potrafi pracowaé¢ w zespole, efektywnie wypelniajac powierzone
K_01 | zadania, wykazujac zdolnosci komunikacyjne oraz organizacyjne, K_KO02, K_KO07
przejmuje odpowiedzialno$¢ za wynik pracy grupowe;.
6. Tresci ksztalcenia — oddzielnie dla kazdej formy zaje¢ dydaktycznych
( W- wyklad, K- konwersatorium, P- projekt)
Wyktad
Tematyka zaje¢ — szczegdlowy opis blokow tematycznych Liczba
Lp. godzin
W1 | Procesy oksyadcyjno-redukcyjne, wolne rodniki, systemy antyoksydacyjne 2
W2 | Flawonoidy 2
Witaminy, budowa i funkcja, znaczenie witamin
W3 2
w kosmetyce
W4 Hormony, budowa i funkcja, dzialanie na poziomie 2
molekularnym i fizjologicznym. Integracja metabolizmu energetycznego
W5 | Bialka i peptydy w kosmetyce. 2
Podstawowe pojecia z biochemii; organizacja komorki eukariotyczne; sktad
W6 | chemiczny komorek; Przypomnienie podstawowych wiadomosci 2
o blonie komdrkowej i transporcie
W7 Podstawy enzymologii, budowa i funkcji enzymow. Czynniki wplywajace na 9
ich aktywnos¢. Koenzymy, grupy prostetyczne, witaminy.
W8 | Podstawowe czynniki sygnalizacyjne uruchamiajace procesy metaboliczne 2
W9 | Receptory i sposoby przekazywania sygnatow. 2




W10 | Podstawy metabolizmu we¢glowodandéw. Podstawy metabolizmu thuszczow. 2
Razem 20
L1 Wykrywanie cukrowcow. Wlasciwosci chemiczne cukréw. Metabolizm 4
glukozy. Oznaczanie glukozy w diagnostyce.
Wykrywanie glicerolu. Oznaczanie liczby kwasowej tluszczéw. Rozrdznianie
L2 | miedzy nasyconymi i nienasyconymi kwasami ttuszczowymi. Rozpuszczalno$é 4
roznych substancji w ttuszczach -
L3 Izolacja cholesterolu z jaja kurzego. Identyfikacja cholesterolu metoda 3
Salkowskiego.
L4 Funkcje aminokwasow. Budowa i wlasciwosci biatek. Denaturacja biatka pod 3
wpltywem réznych czynnikéw.
L5 Oznaczanie punktu izoelektrycznego glicyny. Identyfikacja aminokwasow 3
metoda chromatografii cienkowarstwowej (TLC).
Wykrywanie aktywnos$ci enzymatycznej. Okreslenie aktywnosci
L6 | enzymatycznej. Znaczenie diagnostyczne. Aktywatory i inhibitory enzymow. 3
Koenzymy.
Razem 20
7. Metody weryfikacji efektow uczenia si¢ /w odniesieniu do poszczegolnych efektow/
Symbol Forma weryfikacji
efektu Egzamin | Egzamin . . Sprawdzian .
ksztalcenia | ystny pisemny Kolokwium | Projekt wejciowy Sprawozdanie Inne
wW_01 X
W_02 X
U 01 X
K 01 X
8. Narzedzia dydaktyczne
Symbol Rodzaj zaje¢ Symbol Rodzaj zajec
N1 Wyktad potaczony z | N2 Zajecia praktyczne w
prezentacja laboratorium
multimedialng

9. Ocena osiagnietych efektow ksztalcenia

9.1. Sposoby oceny

Ocena formujaca

F1 Egzamin
F2 Sprawdzian wej$ciowy L1 — L6
F3 Sprawozdanie z zaje¢ laboratoryjnych L1-L6

Ocena podsumowujaca




P1

Zaliczenie wyktadow na podstawie egzaminu

P2

zajeciach

Zaliczenie zaje¢¢ laboratoryjnych na podstawie
sprawozdan i sprawdzianow wejsciowych srednia
zwyklta F2+F3 z uwzglednieniem pracy ucznia na

P3

Zaliczenie przedmiotu na podstawie Sredniej
wazonej P1+P2

9.2. Kryteria oceny

Symbol
efektu
. Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5

uczenia

si¢
Uzyskanie z Uzyskanie z Uzyskanie z Uzyskanie z Uzyskanie z

W_01; egzaminu egzaminu egzaminu egzaminu egzaminu

W_02 pisemnego 51- pisemnego 61- pisemnego 71- pisemnego 81- pisemnego 91-
60% ogdlnej 70% ogdlnej 80% ogolnej 90% ogodlnej 100% ogolne;j
liczby punktow liczby punktow liczby punktow liczby punktow liczby punktow
Zalicza wszystkie | Zalicza wszystkie | Zalicza wszystkie | Zalicza wszystkie | Zalicza wszystkie
sprawozdania z sprawozdania z sprawozdania z sprawozdania z sprawozdania z
zaje¢, z ktorych zajeé, z ktorych zajeé, z ktorych zaje¢, z ktorych zajeé, z ktorych
$rednia ocen $rednia ocen $rednia ocen $rednia ocen $rednia ocen
wynosi 3,0 wynosi 3,5 wynosi 4,0 wynosi 4,5 wynosi 5,0

u_01 Uzyskanie z Uzyskanie z Uzyskanie z Uzyskanie z Uzyskanie z
kolokwium kolokwium kolokwium kolokwium kolokwium
pisemnego 51- pisemnego 61- pisemnego 71- pisemnego 81- pisemnego 91-
60% ogdlnej 70% ogdlnej 80% ogolnej 90% ogolnej 100% ogolne;j
liczby punktow liczby punktow liczby punktow liczby punktow liczby punktow
Wykazuje Wykazuje Wykazuje Wykazuje Wykazuje zdolnosé
ograniczong ograniczong zdolno$¢ do pracy | zdolnos$¢ do pracy | do pracy w zespole
zdolno$¢ do pracy | zdolnos$¢ do pracy | w zespole. w zespole, przyjmujgc role

K 01 w zespole, zadania | w zespole. przyjmuje lidera.
wykonuje bez odpowiedzialnos¢
zaangazowania. za powierzone

zadania.

10. Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1. Hames D.B., Hooper N.M., 2007, Biochemia. Krotkie wyktady. Wydawnictwo Naukowe

PWN,

Warszawa.

2. Kaczkowski J., 2005, Podstawy biochemii. WNT, Warszawa.
3. Alberts B. 1 wsp., 2007, Podstawy biologii komoérki. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa.
4. Ktyszejko-Stefanowicz L. (red.), 2005, Cwiczenia z biochemii. Wydawnictwo Naukowe

PWN,

Warszawa.

1. Berg J.M., Tymoczko J.L., Stryer L., 2009, Biochemia. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa.

11. Macierz realizacji zajeé

Symbol
efektu

Odniesienie
efektu do

Cele
Zajgcé

Tresci
programowe

Narzedzia
dydaktyczne

Sposoby
oceny




uczenia si¢ | efektow zde-
finiowanych
dla programu
W 01 K_WO03 Cc 01 W _1-10 N1 P1
W_02 K W03 C 01 W _1-10 N1 P1
K_U04,
U 01 K_U05 C 02 L 1-6 N2 P2
K_KO02,
K 01 K_KO7 C 02 - N2 P2

12. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin

Forma aktywnosci . . , .
na zrealizowanie aktywnosci

Udzial w wykladach 20

Udzial w ¢wiczeniach -

Udziatl w kenwersatortach/laboratoriach/prejektach 20

Udzial w praktyce zawodowej -

Udzial nauczyciela akademickiego w egzaminie 2
Udziat w konsultacjach 15
Suma godzin kontaktowych 57
Samodzielne studiowanie tresci wyktadow 10
Saquzielng przygotowanie do zaje¢  ksztaltujacych 30
umieje¢tnosci praktyczne
Przygotowanie do konsultacji 3
Przygotowanie do egzaminu i kolokwiow 10
Suma godzin pracy wlasnej studenta 53
Sumaryczne obciazenie studenta 110
Liczba punktow ECTS za przedmiot 4
Obcigzenie studenta zajgciami ksztaltujacymi umiejetnosci 50
praktyczne
Liczba punktow ECTS za zajecia ksztaltujagce umiejgtnosci 9
praktyczne
13. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji.
Odpowiedzialny za przedmiot: Dyrektor Instytutu:

19.09.2020



