KARTA ZAJEC (SYLABUS)

I. Przedmiot i jego usytuowanie w systemie studiow

1. Jedn'orstka prowadzqca kierunek Instytut Nauk Technicznych
studiow
2. Nazwa kierunku studiow Bezpieczenstwo i Produkcja Zywnosci
3. Forma prowadzenia studiow stacjonarne
4. Profil studiow praktyczny
5. Poziom ksztatcenia studia I stopnia
6. Nazwa zajec Edukacja zywieniowa III: Epidemiologia zywienia
7. Kod zajeé KW 08 ZP 5/KW 06 3
8. Poziom/kategoria zajec zajecia: ksztatcenia specjalnosciowego (pks)
9. Status zajec Obewigzkewy/ fakultatywny
10. Usytuowanie yeew , Rok III, Semestr 6
harmonogramie realizacji zajec
11. Jezyk wyktadowy polski
12. Liczba punktow ECTS 2
13. Koordynator zajeé Prof. dr hab. inz. Grazyna Jaworska
14. Odpowiedzialny za realizacje Mgr inz. Kornelia Jaworska- Tomczyk
zajec

2. Formy zaje¢¢ dydaktycznych i ich wymiar w harmonogramie realizacji programu

studiow
Wyktad | Cwiczenia | Konwersatorium | Laboratorium | Projekt Praktyka Inne
W C K L P PZ
15 25 - - - - -

3. Cele zajeé

C1 - Dostarczenie wiedzy o sposobach oceny zdrowia populacji, interpretacji danych
epidemiologicznych w konteks$cie zywieniowych czynnikéw ryzyka chorob oraz w zakresie

projektowania badan epidemiologicznych 1 interpretacji ich wynikow.

C2 - Nabycie umiejetno$ci wykorzystania w praktyce wiedzy na temat sposobow oceny
zdrowia i zywienia populacji w kontek$cie rozwazan na temat epidemiologicznych zaburzen

odzywiania.

C3 - Nabycie umiejetnosci projektowania badan epidemiologicznych i interpretacji ich

wynikow.
C4 - Nabycie umiejetnosci pracy w zespole.




4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji.

Przedmioty wprowadzajace: Podstawy zywienia cztowieka, Higiena produkcji zywnosci,
Toksykologia zywnosci, Biochemia zywnosci.

5. Efekty uczenia si¢ dla zajeé, wraz z odniesieniem do kierunkowych efektow uczenia si¢

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sig -

Lp. Opis efektow uczenia sie dla zajec identyfikator
kierunkowych
efektow uczenia sie
W o1 Zna zadania epidemiologii zywieniowe] jako dziedziny BPZ_WIS

- interdyscyplinarnej.

Zna sposoby oceny stanu zdrowia catych populacji 1 zasady '
W _02 | stosowane przy poréwnywaniu stanu zdrowia roéznych grup BPZ W15
populacyjnych.

Zna rodzaje badan epidemiologicznych mozliwos$ci/ograniczenia

u_ol |: . BPZ_U08
- ich wykorzystania w praktyce. -
U 02 Umlg _przygotowa¢  prezentacj¢ W zakresie  epidemiologii BPZ U09
- zywieniowe;. -
K 01 | Potrafi wspotdziata¢ i pracowac w zespole. BPZ K04
6. Tresci ksztalcenia — oddzielnie dla kazdej formy zaje¢ dydaktycznych
Wyklad
., . . . Liczba
Lp. Tematyka zajg¢ — szczegdtowy opis blokdéw tematycznych godzin
W1 Wprowadzenie do epidemiologii — zakres przedmiotu, literatura. Epidemiologia 3
ogolna. Epidemiologia zywieniowa — zakres i zadania.
W2 | Ocena zdrowia populacji - wspotczynniki zdrowotne. Zrodta danych o zdrowiu. 3
Wskazniki biologiczne w badaniach epidemiologicznych, ze szczegdlnym 3

W3 | uwzglednieniem wskaznikéw stanu zdrowia. Wskazniki wrazliwosci w
epidemiologicznych badaniach Zywieniowych.

W4 Strategie badan epidemiologicznych. Badania opisowe. Badania kliniczno- 3
kontrolne i kohortowe.
Badania eksperymentalne i przesiewowe. Analiza przezycia — interpretacja 3
W5 . , . . . .
wynikow badan. Meta-analiza badan epidemiologicznych.
Razem 15
Cwiczenia
L Tematyka zaj¢¢ — szczegdtowy opis blokoéw tematycznych Liczba
P. X
godzin
C1 | Definicja zdrowia i jej mierniki. 2

C2 | Standaryzacja miernikéw zdrowotnych.

. Ocena stanu odzywienia roznymi wskaznikami z uwzglednieniem czynnikow
C3 - . S .
zakldcajacych oraz modyfikujacych odpowiedz organizmu.

2
5
5

C4 | Poznanie i rozrdznianie rodzajow badan epidemiologicznych.




. Miary ryzyka — wybor odpowiedniej miary w zaleznos$ci od rodzaju badania.
C5 : 5
Meta-analiza dotyczaca wybranego tematu.
C6 | Badania kliniczno-kontrolne. 3
. Opracowanie oceny zdrowia populacji - wspotczynniki zdrowotne za pomocg
C7 L . 3
danego zrodta danych o zdrowiu.
Razem 25

7. Metody weryfikacji efektéw uczenia si¢ /w odniesieniu do poszczegolnych efektow/

Symbol Forma weryfikacji
efekt [ Egzamin | Egzami Sprandzi
o gzamin | Egzamin . . prawdzian .

uczenia si¢ | ytny pisemny Kolokwium | Projekt wejsciowy Sprawozdanie Inne
W 01 X
W _02 X
U 01 X
U 02 X
K 01 X

8. Narzedzia dydaktyczne

Symbol Forma zajgé
N1 Wyktad polaczony z prezentacja multimedialng
N2 Cwiczenia w pracowni

9. Ocena osiagni¢tych efektow uczenia si¢

9.1. Sposoby oceny
Ocena formujaca
F1 Ocena z kolokwium zaliczeniowego z wyktadow
F2 Ocena sprawozdania z ¢wiczen na oceng lub na zaliczenie
F3 Obserwacja pracy studenta w trakcie ¢wiczen

Ocena podsumowujaca

P1 Zaliczenie wyktadow na podstawie kolokwium zaliczeniowego F1
Zaliczenie z ¢wiczen na podstawie $redniej zwyklej z F2+F3 przy
P2 uwzglednieniu zaangazowania w realizacj¢ ¢wiczen 1 oceny
kompetencji spotecznych




9.2. Kryteria oceny
22
g qf, 4 Naocene3 Na oceng¢ 3,5 Na oceng¢ 4 Na oceng 4,5 Na ocen¢ 5
& ¢
W niewielkim Dobrze zna Dobrze zna Bardzo dobrze
. . . . Bardzo dobrze
stopniu zna zadania zadania zna zadania .
; . X .. . . .. . . .. zna zadania
zadania epidemiologii epidemiologii epidemiologii epidemiologii
epidemiologii zywieniowej zywieniowej Zywieniowej | Cpiaeniolog
LY . S . S . Lo zywieniowej jako
Zywieniowej jako dziedziny jako dziedziny jako dziedziny dziedzin
jako dziedziny | interdyscyplinar- | interdyscyplinar- | interdyscyplinar- | . Y
. X ’ ’ , interdyscyplinar-
interdyscyplinar- nej, nej, nej, ;
: nej,
nej, dobrze zna dobrze zna doskonale zna
L doskonale zna
przecigtnie zna sposoby oceny sposoby oceny sposoby oceny
. . . sposoby oceny
sposoby oceny stanu zdrowia stanu zdrowia stanu zdrowia :

. .. .. . stanu zdrowia

stanu zdrowia catych populacji | catych populacji | catych populacji catveh populacii i
catych populacji i zasady i zasady i zasady yeh populac)
W 01 . zasady stosowane
W 02 i zasady stosowane przy | stosowane przy | stosowane przy przy
- stosowane przy porownywaniu porownywaniu poréwnywaniu , .

, . . . . porownywaniu

porownywaniu stanu zdrowia stanu zdrowia stanu zdrowia )

. . - i stanu zdrowia
stanu zdrowia réznych grup réznych grup réznych grup coimveh eru
roznych grup populacyjnych populacyjnych populacyjnych yeh grup

: populacyjnych
populacyjnych oraz oraz oraz oraz
oraz umiarkowanie umiarkowanie bardzo dobrze
o X . . bardzo dobrze
przecig¢tnie zna zna rodzaje zna rodzaje zna rodzaje : ,
; . , , . zna rodzaje badan
rodzaje badan badan badan badan . ! .

. . . . . . . . . . . . epidemiologi-
epidemiologi- epidemiologi- epidemiologi- epidemiologi- crnveh wraz 7
cznych wraz z cznych wraz z cznych wraz z cznych wraz z Y :

. . . . wykorzystaniem

wykorzystaniem | wykorzystaniem | wykorzystaniem | wykorzystaniem | .
- . . . ich w praktyce.
ich w praktyce. ich w praktyce. ich w praktyce. ich w praktyce.
W niewielkim W niewielkim Umiarkowanie Umiarkowanie Doskonale umie
stopniu umie stopniu umie umie umie przygotowac
U 01 przygotowac przygotowac przygotowac przygotowac prezentacje w
U prezentacj¢ w prezentacj¢ w prezentacj¢ w prezentacj¢ w zakresie
- zakresie zakresie zakresie zakresie epidemiologii
epidemiologii epidemiologii epidemiologii epidemiologii Zywieniowej.
Zywieniowej. Zywieniowej. Zywieniowej. Zywieniowej.
Potrafi Potrafi Dobrze potra}f! Dobfze potra}f_l Bardzo do_brze
1 g s 14y g wspotdziatac i wspoldziatac i potrafi
wspotdziatac i wspotdziatac i ; \ 41 g
K 01 ; , pracowaé w pracowaé w wspotdziatac i
pracowac w pracowac w 7
zespole. zespole. pracowac w
zespole. zespole.
zespole.
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11. Macierz realizacji zaje¢
Svmbol Odniesienie efektu
Y do efektow zde- Cele Tresci Narzedzia
efektu . . Sposoby oceny
S finiowanych dla zajecl programowe | dydaktyczne
uczenia si¢
programu
W 01 BPZ W15 Cl W 1-5 N1 F1
W_02 BPZ W15 Cl W 1-5 N1 F1
U_01 BPZ_U08 g§ C1-7 N2 N3 F2 F3
U 01 BPZ U09 C2, C3 C1-7 N2 N3 F2 F3
K 01 BPZ K04 C4 C1-7 N2 N4 F3
12. Obciazenie pracg studenta
Srednia liczba godzin

Forma aktywnosci

na zrealizowanie aktywnosci

praktyczne

Udzial w wyktadach 15
Udziat w ¢wiczeniach 25
Udziat w konwersatoriach/laboratoriach/projektach -
Udzial w praktyce zawodowej -
Udziat nauczyciela akademickiego w egzaminie -
Udzial w konsultacjach 2
Suma godzin kontaktowych 42
Samodzielne studiowanie tresci wyktadow 1
Saquziel@ przygotowanie do zaje¢  ksztaltujacych 4
umieje¢tnosci praktyczne
Przygotowanie do konsultacji -
Przygotowanie do egzaminu i kolokwiow 3
Suma godzin pracy wlasnej studenta 8
Sumaryczne obcigzenie studenta 50
Liczba punktow ECTS za zajecia 2
Obcigzenie studenta zajgciami ksztaltujgcymi umiejgtnosci 31
praktyczne
Liczba punktow ECTS za zajecia ksztattujace umiejetnosci 12




13. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji.

Odpowiedzialny za przedmiot: Dyrektor Instytutu:

Przemysl, dnia 04.04.2022r.



