KARTA ZAJEC (SYLABUS)

I. Przedmiot i jego usytuowanie w systemie studiow

1. Jednostka prowadzqgca kierunek Instytut Nauk Technicznych
studiow
2. Nazwa kierunku studiow Bezpieczenstwo i produkcja zywnosci
3. Forma prowadzenia studiow stacjonarne
4. Profil studiow praktyczny
5. Poziom ksztalcenia studia I stopnia
6. Nazwa zajec Prozdrowotne surowce zywno$ciowe
7. Kod zajec KW 08 ZP 1
8. Poziom/kategoria zajec zajecia: ksztalcenia specjalnosciowego (zks)
9. Status zajec Obewigzkewy-/ fakultatywny
10. Usytuowanie Z.a] ee W. N Rok III, Semestr 5
harmonogramie realizacji zajec
11. Jezyk wyktadowy polski
12. Liczba punktow ECTS 2
13. Koordynator zajeé
14. Odpowiedzialny za realizacje Prof. dr hab. inz. Grazyna Jaworska
zajec

2. Formy zaje¢ dydaktycznych i ich wymiar w harmonogramie realizacji programu

studiow

Wyktad | Cwiczenia | Konwersatorium | Laboratorium | Projekt Praktyka Inne
wW C K L P PZ
10 15 - - - - -

3. Cele zajeé

C1 — Student zdobywa wiedz¢ z zakresu biologicznych i technologicznych podstaw produkcji
surowcow prozdrowotnych

C2 — Student zdobywa wiedzg dotyczaca wplywu czynnikow agrotechnicznych,
genetycznych 1 $rodowiskowych na jako$¢ surowcow prozdrowotnych pochodzenia
roslinnego i1 zwierzgcego

C3 — Student potrafi oceni¢ prozdrowotny charakter surowca spozywczego 1 oceni¢ jego
zastosowanie w prewencji wybranych chorob

4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Przedmioty wprowadzajgce: Ogolna technologia zywnosci, Podstawy zywienia czlowieka,
Chemia zywnosci, Produkcja surowcow roslinnych, Produkcja surowcow zwierzecych.



5. Efekty uczenia sie dla zajeé, wraz z odniesieniem do kierunkowych efektow uczenia sie

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sig -
identyfikator
kierunkowych
efektow uczenia sie

Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla zajeé

Zna podstawowe metody, techniki, technologie i narzedzia shuzace
W 01 | ksztaltowaniu §rodowiska 1 wykorzystaniu potencjatu przyrody do BPZ W16
produkcji surowcow prozdrowotnych.

Posiada umiejetnos¢ wykonywania obserwacji 1 pomiarow,

U ol wyznaczania wartosci oraz oceny dokladno$ci pomiarow

- w odniesieniu do wielkosci biologicznych 1 chemicznych BPZ_U05

w rolnictwie oraz przetwoOrstwie Zywnosci.

Student uzyskuje umiejetnos¢ oceny wpltywu czynnikéw
U 02 | agrotechnicznych, genetycznych, srodowiskowych BPZ U05
i fizjologicznych na jako$¢ surowcow prozdrowotnych.

Ma s$wiadomos$¢ znaczenia spotecznej, zawodowej i1 etycznej

K 01 | odpowiedzialno$ci za produkcje surowcOw prozdrowotnych Eg%—ﬁg;
wysokiej jakos$ci. -
6. Tresci ksztalcenia — oddzielnie dla kazdej formy zaje¢ dydaktycznych
Wyklad
.y . . . Liczba
Lp. Tematyka zajg¢ — szczegdtowy opis blokéw tematycznych godzin
W1 | Znaczenie chowu zwierzat w produkcji surowcow prozdrowotnych. 2
W2 | Znaczenie uprawy ro$lin w produkcji surowcow prozdrowotnych. 2
W3 Wplyw poszczegdlnych surowcdéw w zywnosci prozdrowotne] na organizm 3
cztowieka.
W4 | Nowe surowce w produkcji zywnosci prozdrowotne;. 3
Razem 10
Cwiczenia
é1 Nowe surowce w produkcji zywnos$ci prozdrowotnej. Ocena produktow 3
wykonanych na bazie pokrzywy, aloesu.
. Nowe surowce w piekarstwie. Zaprojektowanie produktu piekarskiego z
C2 . ) . . 3
dodatkiem szartatu, komosy ryzowej i1 gryki.
. Charakterystyka towaroznawcza zywnos$ci niskokalorycznej. Poréwnanie
C3 N . ; o 3
warto$ci odzywczej produktu tradycyjnego i niskokalorycznego.
éa Zamienniki tlhuszczu i cukru w piekarstwie. Wypiek 1 ocena herbatnikow jako 3
przyktad dietetycznego pieczywa cukierniczego trwalego.
5 Opracowanie receptury herbaty o wilasciwosciach biologiczno-aktywnych i 3
okreslonym przeznaczeniu profilaktycznym.
Razem 15




7. Metody weryfikacji efektow uczenia si¢ /w odniesieniu do poszczegolnych efektow/

Symbol Forma weryfikacji
efektu [ Fgzamin | Egzami Sprawdzi
o gzamin | Egzamin . . prawdzian .
uczenia si¢ | ygtny pisemny Kolokwium | Projekt wejsciowy Sprawozdanie Inne
W 01 X
U 01 X X
U 02 X X
K 01 X

8. Narzedzia dydaktyczne

Symbol Forma zajec¢
N1 Wyktad potaczony z prezentacjg multimedialng
N2 Cwiczenia w pracowni technologicznej

9. Ocena osiagnietych efektow uczenia si¢

9.1. Sposoby oceny

Ocena formujaca

F1 Kolokwium nr 1

F2 Kolokwium nr 2

F3 Sprawozdania z ¢wiczen na oceng lub zaliczenie

F4 Ocena aktywnosci na ¢wiczeniach

Ocena podsumowujaca

P1 Zaliczenie wyktadow na podstawie F1

P2 Zaliczenie z <¢wiczen na podstawie S$redniej zwyklej z F2+F3+F4 przy
uwzglednieniu zaangazowania w realizacj¢ ¢wiczen 1 oceny kompetencji
spotecznych

9.2. Kryteria oceny

Loz .8
E2 o5
~ £ é 8| Naoceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
Ao 8
chl%iﬁ?&?nz Uzyskanie z Uzyskanie z Uzyskanie z Uzyskanie z
W 01 Zaliczeniowe- kolokwium kolokwium kolokwium kolokwium
- 0 51-60% zaliczeniowego | zaliczeniowego | zaliczeniowego | zaliczeniowego
g olnei liczb 61-70% ogodlnej | 71-80% ogodlnej | 81-90% ogodlnej | 91-100% ogdlnej
£0¢J Y liczby punktow. | liczby punktéw. | liczby punktow. | liczby punktow.
punktow.
U_01 Zalicza Zalicza Zalicza Zalicza . :
- L . . . . . - . Zalicza ¢wiczenia
U 02 ¢wiczenia na ¢wiczenia na ¢wiczenia na c¢wiczenia ha na ocene 5.0
oceng¢ 3,0 oceng 3,5 oceng¢ 4,0 ocen¢ 4,5 >




K 01

Ma matg
swiadomos¢
odpowiedzial-
nosci za
produkcje
SUrowcow
prozdrowo-
tnych. Stabo
odnajduje si¢
w grupie jako
wykonawca.

Ma czgs$ciowa
swiadomos¢
odpowiedzial-
nosci za
produkcje
SUrowcoOw
prozdrowotnych.
Odnajduje sig¢ w
grupie jako
wykonawca.

Ma rozszerzong
$wiadomos$¢
odpowiedzial-
nosci za
produkcje
SUrowcow
prozdrowotnych.
Dobrze
odnajduje sie w
grupie jako
wykonawca.

Ma rozszerzona
$wiadomos¢
odpowiedzial-
nosci za
produkcje
SUrowcow
prozdrowotnych.
Bardzo dobrze
odnajduje sie w
grupie jako
wykonawca i
dobrze petni
funkcje
kierownicza.

Ma rozszerzona
$wiadomos$¢
odpowiedzial-
nosci za
produkcje
surowcow
prozdrowotnych.
Bardzo dobrze
odnajduje sie w
grupie jako
wykonawca i
bardzo dobrze
peni funkcje
kierownicza.

10. Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa

1.

2.

Czapski J., Gérecka D. (red.), Zywno$¢ prozdrowotna. Skladniki i technologia, Wyd.
UP w Poznaniu 2015.
Gebcezynski P., Jaworska G., (2009). Zywno$¢é wzbogacona i nutraceutyki. Polskie
Towarzystwo Technologéw Zywnosci, Oddziat Matopolski.

Literatura uzupetiajaca

1.

2.

Wiodarek D., Lange E., Koztowska L., Glgbska D., (2014). Dietoterapia. Wydawnictwo

Lekarskie, PZWL.

Gerting H., Przystawski H., (2007). Bromatologia. Zarys nauki o Zywnosci 1 Zywieniu.
Wydawnictwo Lekarskie, PZWL.

11. Macierz realizacji zaje¢

Symbol Odniesienie efektu
efektu do efektow zde- Cele Tresci Narzedzia Sposobvy ocen
uczenia si¢ | finiowanych  dla zajel programowe | dydaktyczne P y y
programu
W 01 BPZ W16 C1,C2,C3 W 1-4 N1 F1
U 01 BPZ_U05 C2,C3 C1-5 N2 F2 - F4
U 02 BPZ_U05 C2,C3 C1-5 N2 F2 - F4
K_01 gﬁé—ﬁgé C2, C3 ¢1-5 N1 N2 Obserwacja

12. Obciazenie pracg studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin
na zrealizowanie aktywnoSci

Udzial w wyktadach

10

Udzial w ¢wiczeniach

15

Udzial w konwersatoriach/laboratoriach/projektach

Udzial w praktyce zawodowej




Udziat nauczyciela akademickiego w egzaminie -
Udzial w konsultacjach 2
Suma godzin kontaktowych 27
Samodzielne studiowanie tresci wyktadow 5
Samodzielne przygotowanie do zajg¢  ksztattujacych 5
umieje¢tnosci praktyczne
Przygotowanie do konsultacji 2
Przygotowanie do egzaminu i kolokwidéw 5
Suma godzin pracy wlasnej studenta 17
Sumaryczne obciazenie studenta 44
Liczba punktow ECTS za zajecia 2
Obcigzenie studenta zajeciami ksztattujacymi umiejetnosci 24
praktyczne
Liczba punktéw ECTS za zajgcia ksztattujace umiejetnosci 11
praktyczne ’

13. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji.

Odpowiedzialny za przedmiot:

Przemysl, dnia 04.04.2022 r.

Dyrektor Instytutu:




