KARTA ZAJEC (SYLABUS)

I. Przedmiot i jego usytuowanie w systemie studiow

1. Jednostka prowadzqca kierunek

studiow Instytut Nauk Technicznych

2. Nazwa kierunku studiow Bezpieczenstwo i produkcja zywnosci

3. Forma prowadzenia studiow stacjonarne

4. Profil studiow praktyczny

5. Poziom ksztalcenia studia I stopnia

6. Nazwa zajec Substancje biologicznie czynne

7. Kod zajel KW 08 ZP 2

8. Poziom/kategoria zajec zajecia: ksztatcenia specjalnosciowego (pks)

9. Status zajec

Obewiazkewy/ fakultatywny

10. Usytuowanie zaje¢ w

. e, Rok III, Semestr 6
harmonogramie realizacji zajec

11. Jezyk wyktadowy polski

12. Liczba punktow ECTS 2

13. Koordynator zajec

14. Odpowiedzialny za realizacje
zajec

Prof. dr hab. inz. Grazyna Jaworska

2. Formy zaje¢¢ dydaktycznych i ich wymiar w harmonogramie realizacji programu
studiow

Wyktad | Cwiczenia | Konwersatorium | Laboratorium | Projekt Praktyka Inne
wW C K L P PZ
10 - - 15 - - -

3. Cele zajeé

C1 - Zdobycie wiedzy dotyczacej wystepowania i wlasciwosci skladnikéw bioaktywnych
W zywnosci oraz ich wptywu na organizm czlowieka
C2 - Poglebienie umiej¢tnosci oznaczania zawarto$ci wybranych skladnikéw bioaktywnych
W produktach spozywczych
C3 - Prezentacja specjalistycznej aparatury analitycznej wykorzystywanej do analizy

surowcOw oraz zywnosci zawierajgcej substancje biologicznie aktywne.




4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji.

Przedmioty wprowadzajgce: Chemia zywnosci, Biochemia, Toksykologia zywnosci, Analiza
i1 ocena jakosci zywnosci, Ogélna technologia zywnosci.

5. Efekty uczenia si¢ dla zajeé, wraz z odniesieniem do kierunkowych efektow uczenia si¢

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sig -

Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla zajeé identyfikator
kierunkowych
efektow uczenia sie
Ma poglebiong wiedze na temat zwigzkow biologicznie czynnych, .
. L . o o 271 BPZ_ W05
W_01 | ich pochodzenia i funkcji w organizmie cztowieka; identyfikuje BP7 W16
srodki spozywcze, jako zrodto sktadnikow bioaktywnych -
U 01 Potrafi dobra¢ wlasciwe metody analityczne oraz specjalistyczne BPZ_UOS
- urzadzenia do oceny surowcow 1 produktéw zywnosciowych BPZ U07
K 01 Potrafi okres§li¢ priorytety stuzace realizacji podejmowanych BPZ K01

dziatan

6. Tresci ksztalcenia — oddzielnie dla kazdej formy zaje¢ dydaktycznych
(W- wyklad, K- konwersatorium, L- laboratorium, P- projekt, PZ- praktyka zawodowa)

Wyklad
. . . . Liczba
Lp. Tematyka zajg¢ — szczegdtowy opis blokéw tematycznych godzin
Sktadniki bioaktywne, udzial w ksztaltowaniu cech prozdrowotnych zywnosci,
W1 | biodostgpnos¢, wpltyw procesow przetworczych na aktywnos$¢ biologiczng 3
Zywnosci.
W2 Przeciwutleniacze w zywnosci, metody pomiaru aktywnosci antyoksydacyjnej 2
Zywnosci.
Przeglad skladnikow bioaktywnych: blonnik 1 oligosacharydy, zwigzki
W3 fenolowe, betalainy i karotenoidy, fitoestrogeny, fityniany i glukozynolany, 5
sterole roslinne 1 NNKT, bioaktywne peptydy uwalniane z biatek Zzywnosci,
probiotyki i prebiotyki, inne (kofeina, tauryna, cholina).
W4 Metody analityczne wykorzystywane do oznaczania zawarto$ci substancji 3
biologicznie czynnych w Zywnosci.
Razem 10
Laboratorium
. . . . Liczba
Lp. Tematyka zaje¢ — szczegdlowy opis blokow tematycznych godzin
L1 | Analiza wlasciwosci antyoksydacyjnych zywnosci. 3
L2 | Zwiazki fenolowe w Zywno$ci 3
L3 | Barwniki roslinne o wlasciwosciach antyoksydacyjnych. 3
L4 | Witaminy - niestabilne sktadniki zywnosci. 3
LS | Enzymy jako wskazniki stopnia przetworzenia produktu. 3
Razem 15




7. Metody weryfikacji efektéw uczenia si¢ /w odniesieniu do poszczegolnych efektow/

Symbol Forma weryfikacji
efektu Egzamin | Egzamin . . Sprawdzian .
uczenia sie uftny piemny Kolokwium | Projekt wpe idciowy Sprawozdanie Inne
W 01 X
U 01 X
K 01 X
8. Narzedzia dydaktyczne
Symbol Forma zajec¢
N1 Wyktad polaczony z prezentacja multimedialng
N2 Zajgcia laboratoryjne w pracowni analizy zywnosci
9. Ocena osiagnietych efektow uczenia sie
9.1. Sposoby oceny
Ocena formujaca
F1 Ocena kolokwium zaliczeniowego z wyktadow
F2 Ocena sprawozdania z ¢wiczen na ocen¢ lub na zaliczenie
F3 Obserwacja pracy studenta w trakcie zaj¢¢ laboratoryjnych
Ocena podsumowujaca
P1 Zaliczenie wykladow na podstawie kolokwium zaliczeniowego (F1)
P2 Zaliczenie z ¢wiczen na podstawie $redniej zwyktej z F2+F3 przy
uwzglednieniu zaangazowania w realizacj¢ ¢wiczen 1 oceny
kompetencji spotecznych
9.2. Kryteria oceny
2%
a § E Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
wn Y 3
Posiada dobrg Posiada bardzo Posiada bardzo
wiedze na temat | dobrg wiedze na | dobra wiedz¢ na
. Posiada zwiazkow temat temat
Posiada ST S C
L dostateczng biologicznie zZwigzkow zwigzkow
. niewielka wiedze na temat czynnych, ich biologicznie biologicznie
wiedz¢ na temat I g . .
Zwigzkow _zw1a,z_k0vs{ pochodz_t_emal czynnych, !ch czynnych, !ch_
biologicznie b|olog|czn_|e funk(_:Jl w pochodz_(_ema i pochodzgma i
W_01; czynnych, ich czynnych, !ch organizmie funk(;Jl w funkgjl w
T pochodzenia i czlowieka organizmie organizmie
pochodzenia i - ) P . .
funkcji w funk(_:jl w Ideptyflk'UJe _cziow1_esz_1 cztowieka
o organizmie $rodki identyfikuje doskonale
organizmie . : . D . -
crtowicka cztowieka spozyweze, jako ‘ Srodki IdeptyfIKUJe
zrédto spozywcze, jako srodki
sktadnikow zrodto spozywcze, jako
bioaktywnych sktadnikow zrédlo




bioaktywnych

sktadnikow
bioaktywnych

Potrafi dobrze
dobra¢ metody

Potrafi bardzo
dobrze dobra¢

Potrafi bardzo
dobrze dobraé

Potrafi w Potrafi w analityczne oraz
A L AR metody metody
niewielkim niewielkim orientuje si¢ w . .
. . : . S analityczne oraz | analityczne oraz
stopniu dobrac stopniu dobra¢ specjalisty-
dobrze zna bardzo dobrze
U 01 metody metody cznych - g
- . . . specjalistyczne zna specjalisty-
analityczne do analityczne do urzadzeniach . .
. , : urzadzenia czne urzadzenia
oceny surowcow | oceny surowcow | laboratoryjnych . .
. . . . laboratoryjne do | laboratoryjne do
i produktow i produktow do oceny . .
zywno$ciowych | zywnos$ciowych surowcow i OCENY Suroweow | oceny Surowcow 1
, i produktow produktow
produktow zywnos$ciowych | zywno$ciowych
zywno$ciowych Y
W niewielkim | W dostatecznym | Dobrze rozumie Bardzo dobrze Bardzo dobrze
stopniu rozumie | stopniu rozumie znaczenie rozumie rozumie
znaczenie znaczenie zawodowej i znaczenie znaczenie
zawodowej i zawodowej i etycznej zawodowej i zawodowej i
etycznej etycznej odpowiedzialno- etycznej etycznej
K 01 | odpowiedzialno- | odpowiedzialno- | $ci za produkcj¢ | odpowiedzialno- | odpowiedzialno-

$ci za produkcje
zywnoS$ci
bezpiecznej i
prozdrowotnej

$ci za produkcje
zywnoS$ci
bezpiecznej i
prozdrowotnej

Zywnosci
bezpiecznej i
prozdrowotnej

sci za produkcje
Zywnosci
bezpiecznej i
prozdrowotnej

$ci za produkcje
ZywnoSci
bezpiecznej
funkcjonalnej i
prozdrowotnej

10. Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:
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Artykuty z czasopism naukowych, w tym anglojezyczne
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8. Mitek M., Marcin¢akova D., Legath, J. Polyphenols Content, Antioxidant Activity, and
Cytotoxicity Assessment of Taraxacum officinale Extracts. Prepared through the
Micelle-Mediated Extraction Method. Molecules, 2019,24 (6), 1025.

9. Dzugan M., Pizon A., Tomczyk M., Kapusta I. A new black elderberry dye enriched in
antioxidants designed for healthy sweets production. Antioxidants, 2019, 8,8,257.

11. Macierz realizacji zajec

Svmbol Odniesienie efektu
Y do efektow zde- Cele Tresci Narzedzia
efektu . . Sposoby oceny
S finiowanych dla zajecl programowe | dydaktyczne
uczenia S1€
programu
BPZ_ W05
w_01 BPZ W16 Cl W 1-4 N1 F1
BPZ _U05
U 01 BPZ U07 C2Cs3 L 1-5 N2 F2 F3
K 01 BPZ K01 C2 C3 L 1-5 N2 F2 F3
12. Obciazenie pracg studenta
Srednia liczba godzin

Forma aktywnosci

na zrealizowanie aktywnoSci

Udzial w wykladach 10
Udziatl w ¢wiczeniach -
Udziat w kenwersateriach/laboratoriach/prejektach 15
Udziat w praktyce zawodowej -
Udziat nauczyciela akademickiego w egzaminie -
Udzial w konsultacjach 2
Suma godzin kontaktowych 27
Samodzielne studiowanie tresci wyktadow 1
Saquziel@ przygotowanie do zaje¢  ksztaltujacych 7
umieje¢tnosci praktyczne
Przygotowanie do konsultacji 1
Przygotowanie do egzaminu i kolokwiow 4
Suma godzin pracy wlasnej studenta 13
Sumaryczne obciazenie studenta 40
Liczba punktow ECTS za zajecia 2
Obcigzenie studenta zajgciami ksztaltujgcymi umiejetnosci 75
praktyczne
Liczba punktow ECTS za zajecia ksztaltujace umiejetnosci 12

praktyczne

2

13. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji
Odpowiedzialny za przedmiot:

Przemysl, dnia 4.04.2022 r.

Dyrektor Instytutu:




