KARTA ZAJEC (SYLABUS)

I. Przedmiot i jego usytuowanie w systemie studiow

studiow

1. Jednostka prowadzqca kierunek

Instytut Nauk Technicznych

2. Nazwa kierunku studiow

Bezpieczenstwo i produkcja zywnosci

3. Forma prowadzenia studiow

stacjonarne

4. Profil studiow

praktyczny

5. Poziom ksztafcenia

studia I stopnia

6. Nazwa zajec

Zywnos$é wzbogacona i suplementy diety

7. Kod zajeé

KW 08 ZP 6

8. Poziom/kategoria zajec

zajecia: ksztatcenia specjalnosciowego (pks)

9. Status zajec

Obewiazkewy/ fakultatywny

10. Usytuowanie zaje¢ w

harmonogramie realizacji zajec

Rok III, Semestr 6

zajec

11. Jezyk wyktadowy polski

12. Liczba punktow ECTS 2

13. Koordynator zajec

14. Odpowiedzialny za realizacje Mgr inz. Kornelia Jaworska- Tomczyk

2. Formy zaje¢¢ dydaktycznych i ich wymiar w harmonogramie realizacji programu

studiow

Wyktad | Cwiczenia | Konwersatorium | Laboratorium | Projekt Praktyka Inne
wW C K L P PZ
10 - - 15 - - -

3. Cele zajeé

C1 - Przekazanie poszerzonej wiedzy z zakresu istoty, metod i technologii wzbogacania
Zywnosci

C2 - Ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania oraz interpretowania obowigzujacych
przepisow prawnych z zakresu suplementacji, wzbogacania Zywnos$ci 1 wprowadzenia do niej
dodatkow

C3 - Nabycie umiejetnosci opracowania koncepcji produktu wzbogaconego lub z dodatkiem
okreslonych substancji o wtasciwo$ciach prozdrowotnych



4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji.

Przedmioty wprowadzajace: Propedeutyka nauki o zywnosci, Podstawy zywienia cztowieka,
Surowce roslinne, Toksykologia Zywnosci

5. Efekty uczenia si¢ dla zajeé, wraz z odniesieniem do kierunkowych efektow uczenia si¢

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie -
identyfikator
kierunkowych
efektow uczenia sie

Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla zajeé

Zna i rozumie w poglebionym stopniu metody i technologie '
W _01 | stosowane w produkcji zywnosci wzbogaconej i z dodatkami BPZ W15,
sktadnikow prozdrowotnych oraz ich wptyw na zdrowie cztowieka

Potrafi wilasciwie dobra¢ oraz modyfikowa¢ dziatania w tym

U o1 techniki 1 technologie stosowane w produkcji Zywnosci BPZ_UOS,
- wzbogaconej w celu poprawy jakosci zycia cztowieka i ochrony BPZ U09
srodowiska przyrodniczego
Wykorzystuje wlasng wiedz¢ oraz umiejetnosci oraz zasigga opinii
K 01 ekspertow w celu opracowania projektu produktu fortyfikowanego BP7 KOI

oraz rozumie zagrozenia zdrowotne zwigzane z produkcja takiego
produktu

6. Tresci ksztalcenia — oddzielnie dla kazdej formy zaje¢ dydaktycznych
(W- wyklad, K- konwersatorium, L- laboratorium, P- projekt, PZ- praktyka zawodowa)

Wyklad
.y . . , Liczba
Lp. Tematyka zaje¢ — szczegdlowy opis blokow tematycznych godzin
Zywno$¢ wzbogacona — istota zagadnienia, historia wzbogacania, przyktady
W1 | zywnosci fortyfikowanej, pojecie nowej zywnosci, ksztattowanie jako$ci 2
produktu poprzez stosowanie dodatkéw do zZywnosci
W2 Proces fortyfikacji zywnosci — zagadnienia legislacyjne, klasyfikacja, zalety 1
procesu i zagrozenia procesu, poj¢cie naddatku technologicznego.
W3 Wzbogacanie zywnosci w suplementy, witaminy oraz sktadniki mineralne — 2
zagadnienia technologiczne.
W4 Fortyfikacja zywnos$ci w btonnik pokarmowy — istota procesu, technologia oraz 1
przyktady.
W5 | Nowe trendy w produkcji Zywnosci z dodatkami. 2
W6 | Pojecie nutraceutyku. Nutraceutyki, a zywno$¢ wzbogacona i z dodatkami. 2
Razem 10
Laboratorium
.y . . . Liczba
Lp. Tematyka zaje¢ — szczegdtowy opis blokdéw tematycznych godzin
L1 Ocekna towaroznawcza produktow wzbogaconych 1 z dodatkami obecnych na 3
rynku.
L2 | Ocena towaroznawcza suplementoéw diety obecnych na rynku. 3




L3

Opracowanie koncepcji oraz otrzymywanie soku jablkowego wzbogaconego w

witamine C.

L4

Naddatki technologiczne witamin w procesie wzbogacania zywnos$ci. Ubytki

witamin w trakcie przechowywania zywno$ci w roznych warunkach.

LS

Opracowanie koncepcji produktu wysokoblonnikowego.

Razem

15

7. Metody weryfikacji efektéw uczenia si¢ /w odniesieniu do poszczegélnych efektow/

Symbol
efektu

uczenia sie

Forma weryfikacji

Sprawdzian
wejsciowy

Egzamin
ustny

Egzamin

: Kolokwium
pisemny

Projekt

Sprawozdanie

W 01

X

U 01

K 01

8. Narzedzia dydaktyczne

Symbol

Forma zajec¢

N1

Wyktad polaczony z prezentacja multimedialng

N2

Zajg¢cia laboratoryjne w pracowni analizy zywnosci

9. Ocena osiagnietych efektow uczenia sie

9.1. Sposoby oceny

Ocena formujaca

F1

Ocena z kolokwium zaliczeniowego z wyktadow

F2

Ocena sprawozdania z ¢wiczen na ocene lub na zaliczenie

F3

Ocena z projektow

F4

Obserwacja pracy studenta w trakcie zaje¢ laboratoryjnych

Ocena podsumowujaca

P1

Zaliczenie wykladow na podstawie kolokwium zaliczeniowego (F1)

P2

Zaliczenie z ¢wiczen na podstawie $redniej zwyklej z F2+F3+F4
przy uwzglednieniu zaangazowania w realizacj¢ ¢wiczen 1 oceny
kompetencji spotecznych

9.2.

Kryteria oceny

Symbol
efektu

uczenia

Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5

Na oceng¢ 5

Posiada
niewielka
wiedz¢ na temat
metod
i technologii
stosowanych w

Posiada
dostateczng
wiedzg na temat
metod
i technologii
stosowanych w

Posiada dobrg
wiedzg na temat
metod
i technologii
stosowanych w
produkcji

Posiada bardzo
dobrg wiedze na
temat metod
i technologii
stosowanych w
produkcji

Posiada bardzo
dobra wiedzg na
temat metod
i technologii
stosowanych w
produkcji

Inne




produkcji produkcji Zywnosci Zywnosci Zywnosci
zZywnosci Zywnosci wzbogaconej iz | wzbogaconejiz | wzbogaconejiz
wzbogaconej iz | wzbogaconej i z dodatkami dodatkami dodatkami
dodatkami dodatkami sktadnikow sktadnikow sktadnikow
sktadnikow sktadnikow prozdrowotnych | prozdrowotnych | prozdrowotnych i
prozdrowotnych | prozdrowotnych | iich wptywuna | iich wptywu na ich wplywu na
oraz ich wplywu | oraz ich wptywu zdrowie zdrowie zdrowie
na zdrowie na zdrowie czlowieka cztowieka cztowieka
cztowieka cztowieka oraz oraz oraz
umiarkowanie dobrze potrafi z | doskonale potrafi
potrafi z tej tej wiedzy Z tej wiedzy
wiedzy korzystac¢ korzystac korzystac
Potrafi w Potrafi w . Potrafi bardzg
Lo . Potrafi bardzo dobrze dobra¢
niewielkim dostatecznym Potrafi dobrze .
. , . ) , L dobrze dobra¢ oraz
stopniu dobra¢ stopniu dobra¢ | dobra¢ techniki i hniki i .
techniki i techniki i technologie techniki | modyfikowa
U 01 . . technologie techniki i
technologie technologie stosowane w StOSOWANE W technolodie
stosowane w stosowane w produkcji - 9
" - . e produkcji stosowane w
produkcji produkcji Zywnosci i o -
X e . L . Zywnosci produkcji
Zywnosci ZywnosSci wzbogaconej . . e
. . wzbogaconej Zywnosci
wzbogaconej wzbogaconej .
wzbogaconej
W niewielkim | W dostatecznym | Dobrze rozumie Bardzo dobrze Bardzo dobrze
stopniu rozumie | stopniu rozumie znaczenie rozumie rozumie
znaczenie znaczenie zawodowej i znaczenie znaczenie
zawodowej i zawodowej i etycznej zawodowej i zawodowej i
etycznej etycznej odpowiedzialno- etycznej etycznej
K 01 | odpowiedzialno- | odpowiedzialno- | $ci za produkcj¢ | odpowiedzialno- | odpowiedzialno-

$ci za produkcje
ZywnoS$ci
bezpiecznej i
prozdrowotnej

$ci za produkcje
ZywnoS$ci
bezpiecznej i
prozdrowotnej

ZywnoS$ci
bezpiecznej i
prozdrowotnej

$ci za produkcje
Zywnosci
bezpiecznej i
prozdrowotnej

$ci za produkcje
ZywnoS$ci
bezpiecznej
funkcjonalnej i
prozdrowotnej

10. Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

1. Gebczynski P., Jaworska G. Zywno$¢ wzbogacona i nutraceutyki. Polskie Towarzystwo

Technologéw Zywnosci, Oddziat Matopolski, 2009.

2. Kunachowicz H., Nadolna 1., Wojtasik A., Przygoda B. Zywno$¢ wzbogacona a

zdrowie. Wyd. Instytutu Zywnosci i Zywienia, Warszawa, 2004.

Swiderski F. Zywnos$¢ wygodna i funkcjonalna. WNT, Warszawa. 2003.

Literatura uzupelniajaca:
Jantarska D., Ratkovska B., Kunachowicz H. Wzbogacanie zywno$ci — warto$ci
deklarowane a rzeczywiste. Przemyst Spozywczy, 2007), 61 (1), 24-27.
Pycia K., IvaniSova E. Physicochemical and antioxidant properties of wheat bread
enriched
doi:10.3390/foods9081081.
Pycia K., Jaworska G. Fortyfikacja zywnos$ci w niezbedne sktadniki odzywcze.
Laboratorium. Przeglad Ogdlnopolski, 2016, 11-12, 43-47.

1.

with

hazelnuts

and

walnuts.

Foods,

2020,

9(8),

1081;




4. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 grudnia 2002 r. w sprawie substancji
wzbogacajacych dodawanych do zywnosci i warunkéw ich stosowania. Dz. U. 2003 r.

Nr 27, poz. 237.

5. Trziszka T., Rézanski H. Zywnos$¢ funkcjonalna i nutraceutyki w profilaktyce chordb

cywilizacyjnych. Herbalism, 2015, 1, 1.

11. Macierz realizacji zaje¢

svmbol Odniesienie efektu
y do efektow zde- Cele Tresci Narzedzia
efektu . . Sposoby oceny
S finiowanych dla zajecl programowe | dydaktyczne
uczenia S1¢
programu
W 01 BPZ W15, Cl W 1-6 N1 F1
BPZ U08,
U 01 BPZ_U09 C2 L1-4 N2 F2 F3 F4
K 01 BPZ K01 C2 C3 L1-4 N2 F2 F3 F4
12. Obciazenie praca studenta
Srednia liczba godzin

Forma aktywnosci

na zrealizowanie aktywnosci

Udzial w wykladach 10
Udziat w ¢wiczeniach -
Udzial w kenwersateriach/laboratoriach/prejektach 15
Udziat w praktyce zawodowe;j -
Udzial nauczyciela akademickiego w egzaminie -
Udzial w konsultacjach 2
Suma godzin kontaktowych 27
Samodzielne studiowanie tresci wyktadow 1
Sarp(?dzielm? przygotowanie do zaje¢  ksztaltujacych 7
umiejetnosci praktyczne
Przygotowanie do konsultacji 1
Przygotowanie do egzaminu i kolokwiow 4
Suma godzin pracy wlasnej studenta 13
Sumaryczne obciazenie studenta 40
Liczba punktow ECTS za zajgcia 2
Obcigzenie studenta zajeciami ksztattujacymi umiejetnosci 75
praktyczne
Liczba punktéw ECTS za zajecia ksztaltujace umiejetnosci 12

praktyczne

13. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

Odpowiedzialny za przedmiot:

Dyrektor Instytutu:




Przemysl, dnia 4.04.2022 .



